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Srotecma bedrte ot JPERI

Redagowanie miesiecznika Azymut, ktérego
wydawcg jest Hufiec Legionowo, sprawiato i
wcigz sprawia mi duzg satysfakcje. Pozwala
to na lepsze poznanie zagadnien i ludzi.
Daje mozliwos¢ wspotpracy z

interesujacymi osobami, ktére . A ;x'
swoje ciekawe pomysty pragng ‘( O
-~

wdrozy¢ w Zycie, a gazeta ma ;. ¥ *
im w tym poméc. Umozliiwia

wyksztatcenie zespotu redak-
cyjnego, ktory posigdzie lub
odkryje w sobie zdolnosci, a
nawet podzieli si¢ nimi z inny- £
mi. Pomyst powotania do zycia
gazety Choragwi Stotecznej
ma by¢ narzedziem do osia-
gniecia celu postawionego
sobie przez obecna jej komen-
de. Celem tym jest stworzenie wspoinoty
choragwianej. Czy taki cel jest nam potrzeb-
ny? Czy moze wystarczy pobudzi¢ w nas
wszystkich Swiadomos$¢, ze jesteSmy taka
wspoinota, tylko obawiamy sie o tym mowi¢
gtosno ze wzgledu na réznice miedzy nami?
A moze jesteSmy takim zaniedbanym dziec-
kiem, ktére musi nabra¢ pewnosci siebie,
zaczaC 6wiczy¢ ciato i umyst, zeby zostaé
pozytywnie zauwazonym? Pytan tego typu
mozna by mnozy¢, a nasz zespét redakcyj-
ny bedzie doktadat staran, by z kazdym
nowym numerem odpowiedzi na takie wat-
pliwosci byto coraz wiecej. Wywodze sie z
Hufca Legionowo, o ktérym moge z przeko-
naniem powiedzie¢, ze jest to super hufiec.
Pomimo istniejacych tam probleméw, nie
brakuje instruktoréw, ktérzy codziennie po-
dejmujg préby ulepszania naszego Srodowi-
ska. Bo nie jest sztukg chwali¢ sie czyms,
co zawsze byto idealne lub do ideatu zblizo-
ne. Fajnie jest mie¢ Swiadomo$¢ procesu
tworzenia czego$ S$wietnego (chocby od
zera). W Legionowie jest duzo takich przy-
ktadéw. Jestem jednak przekonany, iz w
Choragwi Stotecznej Legionowo nie jest
jedynym takim hufcem, a jest ich duzo wie-
cej. Kazdy hufiec to takze dziesigtki instruk-
toréw z mozliwo$ciami, wiedzg, pomystami i
zapatem do dziatania. Zastanéwmy sie, czy
mozemy Swiadomie powiedzie¢, ze: ,Mdj
hufiec pomimo ftrudnosci, jakie napotyka
codziennie, dzieki ludziom, ktérzy wspélnie

it~ PER!'i ze Stoteczna bedzie SU-
£ 5 PER! Teraz to jedynie kwestia

- czego mamy stale doskonalony i

stotecznych, pokazanie Srodowisk
harcerskiego jako atrakcyjn
dynamicznego i otwartego.

z naszych hufcowych,
projektow i przedsiewzie¢
ktérymi  warto sie  dzielic,
popularyzowac je. Gazeta ma |
doskonatym narzedziem.

Piszac te stowa, nie wiem, jak bed
wygladat ostatecznie pierwszy numer
Instruktora. Nie wiem, bo wszystko w
rekach redaktora naczelnego i jego
zespotu.

Zalozenia sg znane, zobaczmy wszyscy,
jakie beda efekty. Zachecam zatem do
lektury i bardzo dziekuje wszystkim
osobom zaangazowanym w powstanie
tego numeru.

Chciatabym prosi¢ wszystkich czytelnikow
o kierowanie zyczliwej krytyki, na rece

te trudnosci przezwycigzajg jest SUPER?”
Ja wiem, jaki jest moj hufiec, teraz Ty
odpowiedz sobie na to pytanie. Jesli Two-
ja odpowiedz brzmi: TAK! to znaczy, ze

Smiato mozemy stwierdzi¢, ze
4 Choragiew Stoteczna jest SU-

- statego doskonalenia si¢ (od

. stymulujacy program, ksztatcenie

< i prace z kadrg), utrzymania po-

ziomu i pokazania tego $wiatu. A

N / to juz zadanie dla zespotu redak-

_* cyjnego miesiecznika ,Instruktor”.

Niech wszyscy dowiedzg sie, ze
Stoteczna jest i bedzie SUPER!

phm. Tomasz DUDEWICZ redaktora naczelnego i Komendy
- Redaktor naczelny Chorqgvy|. Ll uwag pedq
uwzgledniane w tworzeniu kolejnych

numeréw gazety.

Zycze przyjemnej lektury.

® 0000000000000 0000000000000000000000O0CKO0CO0

hm. Paulina Gajownik

Doskonate narzedzie

Drodzy czytelnicy,

po raz pierwszy, ale mam nadzieje nie
ostatni, trafia do Waszych rak numer
miesiecznika Choragwi Stotecznej
,JInstruktor®.  Wersji elektroniczne;
z czasem ma towarzyszyé wersja
drukowana, ktéra miataby dociera¢ do
instruktorow, rodzicow, witadz
samorzadowych i naszych partnerow.

Proby wydawania gazety choragwiane;
byly podejmowane juz kilkakrotnie i to
z roznym skutkiem. Wyzwanie zostato
rzucone po raz kojeny przez Komende
Choragwi, a w zasadzie przez zespdt
redakcyjny gazety. Pierwsze wizje i plany
zZwigzane z gazeta zaczely sie tworzyé¢
jeszcze w sierpniu 2012
roku.
Zatozeniem
gazety jest
prezentacja
osiggnieC i
dziatan
hufcéw

hm. Paulina Gajownik
Pomystodawczyni i inicjatorka
powotania do zycia

miesiecznika INSTRUKTOR

www.stoleczna.zhp.pl




Konferencja BILANS

Najgoretszym choragwianym tematem marca
bezsprzecznie byta konferencja podsumowujgca
pierwsze osiem miesiecy dziatalnosci nowej
komendy pod wodza Pauliny Gajownik. Na
Piaskowa ttumnie przybyli instruktorzy zaintere-
sowani poznaniem nie tylko biezacego stanu
naszej choragwi, ale réwniez planami komendy
na najblizsze dziatania. O krétkie podsumowanie
konferencji poprosilismy Magdalene Bawolik z
hufca Warszawa Praga Pétnoc. Jej komentarz
mozecie przeczyta¢ na stronie 5.

Idzie wiosna, harcerze wychodza z harco-
wek!

Od klikunastu dni trwa astronomiczna wiosna. W
momencie sktadania gazety wszyscy czekamy
na te prawdziwa, bez $niegu i mrozu. W poszu-
kiwaniu wiosny nie ustajg tez stoteczni harcerze
— w kilku hufcach odbyly sie juz pierwsze wio-
senne zloty, m.in. ,Marzanna” hufca Warszawa
Wola oraz ,Ekstremalne Powitanie Zieleni” hufca
Praga Potudnie. Hucznie obchodzilismy réwniez
70. rocznice Akcji pod Arsenatem. Relacje z

News - i

rajdu ,Arsenal’, organizowanego przez hufiec
Warszawa Mokotéw, znajdziecie na stronie 12.

Ksztatcenie kwitnie!

Takiego nagromadzenia kursow i warsztatow
dla kadry dawno nie byto. Dlatego tez zacheca-
my goraco do ksztatcenia sie! Niektore formy
juz sie skonczyty (m.in. dwie edycje choragwia-
nego kursu kadry ksztatcacej TON), inne trwajg
- jak Wiosenna Akcja Szkoleniowa ,Folklor”
MZKK Legionowo, Nowy Dwor Mazowiecki i
Pruszkéw. Najwazniejsze jednak, ze wiele
kurséw dopiero rekrutuje uczestnikow, w tym:
KKK ,Sedno” (CSI ZHP), kurs harcmistrzowski
,Cogito” (CSI ZHP) oraz kurs wodzéw zucho-
wych (ZKK hufca Warszawa Praga Pétnoc).

Trwa kampania 1%

Przypominamy, o czym wszyscy zatrudnieni
doskonale wiedza, ze do kofica kwietnia nalezy
rozliczy¢ sie z fiskusem. To réwniez doskonata
okazja do wsparcia finansowego choragwi,
hufca lub wtasnej druzyny. Wystarczy przeka-
za¢ 1% swojego podatku Choragwi Stotecznej

W jednym z wywiadéw pewien
kuglarz powiedziat, ze harcer-
stwo zaszczepito w nim mito$¢
do ognia. Mysle, ze w moim
przypadku byto tak samo.
Zajmuje sie tacem z poi od okoto trzech lat, z
wachlarzami i innymi rekwizytami nieco krocej,
ale jednak.

Kuglarstwo powstato wiele stuleci temu w Nowej
Zelandii. Praktykowane byto poczatkowo tylko
przez kobiety, ktore chciaty Ccwiczyé swojq
sprawnos¢ fizyczna, by by¢ silnymi, gdy zosta-
waly same. Przywigzywaty wiec kamien lub
kawatek drewna do liny i machaty nimi na rézne
sposoby. Po jakim$ czasie zobaczyly, ze ich
ruchy podobne sg do taica i mogg by¢ pewng
jego forma, zaczely wiec ozdabia¢ te nazywane
dzi$ przez nas ,poi’.

Obecnie przez kuglarstwo rozumie sie sztuczki
cyrkowe zwigzane ze sprawnoscig fizyczng i
zreczno$cia, poczynajac od zonglerki piteczkami,
przez taniec ze wstazkami, koriczac wystepami z
ogniem.

Harcerze czesto majg okazje zobaczy¢ kuglarzy
w akcji, bo wielu ich starszych kolegoéw sig tym
zajmuje. Jest to do$¢ atrakcyjne i efektowne
hobby. Mtodzi ludzie sami podpatruja, robig
wiasnorecznie poi, Cwicza, prébuja, szukaja,
dowiadujg sie wiecej. Wiadomo, na ogien jest
jeszcze za wezesnie — za duze ryzyko, ale prze-
ciez poi to nie tylko ogien.

Mozna bardzo ciekawie pracowa¢ z kuglarstwem

pwd. Paulina
DECZEWSKA

w druzynach harcerskich, starszoharcerskich i
wedrowniczych, nie méwiac juz o druzynach o
specjalnosci artystycznej, ktdre powinny po-
$wieci¢ na ten rodzaj sztuki co najmniej kilka
spotkan w roku harcerskim!

Instruktor harcerski zajmujacy sie kuglarstwem
moze sam poprowadzi¢ zbiorke czy warsztaty,
jesli jednak nie zna sie na
tym za dobrze, to proponuje "
zaprosic do wspolpracy - i
speca od kuglarstwa, ktory <@

lubi pracowa¢ z dzieémi.

Przygotowa¢ nalezy: po-
mieszczenie do cwiczen,

poi, muzyke i sportowy

str6j. Poi mozna zrobi¢

samemu z rajstop, pon-

czoch czy innego materiatu

z niewielkim obcigzeniem

na koricu. -

W dobrej atmosferze przy A8
rytmicznej muzyce harcerze

ucza sie wykonywac kon-

kretne figury. Nie jest to

proste, wymaga CIERPLIWOSCI i WYTRWA-
£OSCI. Dobrze wiec bytoby, gdyby jakis znaw-
ca poi wypowiedziat sie, jak wygladaty jego
poczatki i jak udato mu sie osiagna¢ terazniej-
szy poziom. Nic nie przychodzi od razu. Gdy
harcerze dowiedzg sie, ze to, czego sie na-
uczg, zalezy tylko i wytacznie od nich, ze tak
ciekawa sztuka jest na wyciagniecie reki, jesli
tylko chcg nad nig popracowat z pewnoscig

www.stoleczna.zhp.pl

ZHP. phm. P
W poprzednich latach w ten
sposdb  Choragiew  uzyskata
272121,99 zt (1% za 2010 r.
oraz 254 287,97 zt (1% za
roku bylismy na czwarty
wzgledem zebranej kwo
ska, Wielkopolska i £6dz!
w tym roku uda si¢ poprawi
stato, wystarczy wpisa¢ do fo
KRS Choragwi: 0000268913.

Spiewajaco! Startuje Reprezentacyjny Chor
Choragwi Stotecznej

Powstat Reprezentacyjny Choér Choragwi Sto-
tecznej ZHP. Dyrygentem chéru jest Artur Backiel
- muzyk, zatozyciel i dyrygent Warszawskiego
Chéru Miedzyparafialnego ,Cantores Sanctae
Barbarae”, a pomagajq mu Julia Karlova - na-
uczyciel emisji gtosu, Marcin Zielinski - akompa-
niator, organista i kompozytor oraz Adam Tka-
czyk - nauczyciel dykcji. W marcu zakonczyly sie
przestuchania do chéru, teraz trwajg pierwsze
préby. Z niecierpliwoscig czekamy na wystepy.

ko cheiec

nie poddadza sie od razu i beda DAZYC DO
CELU. Praca z poi polega na dtugotrwatym po-
wtarzaniu schematycznych ruchéw, kiére po
jakim$ czasie wchodza w krew i pozwalajg n
wykonywanie bardziej skomplikowanych fi
Dzieki SYSTEMATYCZNOSCI mozn
naprawde niebywate efekty.
kilka
ogniem, idealnym icl

zamocowac niewielkie obcia-
zenie i przyczepic do nie-
go..wstazki, ktére dadzg
wspanialy efekt za dnia. Jaka
wielka SATYSFAKCJE beda
odczuwali harcerze, gdy OSIA-
GNA swoj CEL i UDOWODNIA
swoje umiejetnosci? Uwierzcie

d 5 czeniem bytby pokaz efektow r
‘ » Waszych wysitkow! | tu kolejne ~ mme
1 przeszkody? Przeciez nie =)
bedziemy machac rajstopami... 'V_’l‘
i poza tym bez ognia to nie to ==y
samo. ALE: poi mozna c
Julepszy¢”, zamiast rajstop &
uple$¢ sznurek, na koricu 8‘
q
72
-~
LK ]

mi — olbrzymig.

Kuglarstwo to wspaniate hobby. Istnieje mndstwo
mozliwosci do wykorzystania go w harcerstwie.
Moze niektorzy harcerze, ktdrych zauroczy ta
cyrkowa sztuka, w przysziosci zajma sie nig na
powaznie. Mozecie zaszczepi¢ w nich te pasje.
Satysfakcja dla instruktora — olbrzymia. Wystar-
czy tylko chciec!



Podczas spotkania zespotu redakcyjnego zasta

nika. Wybér nie byt trudny, wiekszosé z nas zde
sama zgode wyrazita, lecz stawiajac jeden warune \
Oczywiscie nasza elastyczno$ um/ owanie

\, ,mmen udzieli¢ wywiadu do pierwszego numeru naszego miesiecz-
hci oznaé poglady hm. Beaty Pawetczynskiej z Hufca Pruszkéw. Ona
zone nieodmienianie stowa ,,Komendant” w stosunku do kobiety.
gj sytuaciji.

phm. Tomasz

Jakiego rodzaju emo- nam do powstania na- skierowany do wiasciwej osoby. Ja  pupewicz
cje towarzyszyly finali- miestnictw. Mamys na jeszcze nastepcy na funkcje ko-

stce plebiscytu Niezwy- 8 wysokim poziomie Wdro- mendanta nie wychowatam. Dosy¢ fatwo jest

czajni 2012? & Zeniowym punkt strategii ,wychowa¢” nastepcow na funkcje druzynowego,

; - czytelny i p e: komendanta szczepu, ale wychowanie nastepcy

Jak przy kazdym takim . d dokument. y. na wyzsze funkcje instruktorskie nie jest prostg

sprawa. Mysle, ze wynika to z tego, ze na poziom
- bezposredniej pracy z harcerzami mamy duzo
torskiej. ecej chetnych. Wiemy, jak pracowac z zuchami i
| taja, S 3 erzam| Przy funkcjach wyzszych przeraza
- oytn - na ca za tym praca papierkowa i poczucie
| g € \ zonej odpowiedzialnosci. Metoda, ktorg

konkursie — duze. Mysle,
ze nalezatoby tu podkre-

- S$li¢ to, ze pomyst na tego
- typunagrode jest rgwela- ! /B
- cyjny. Nie mamy w nq;
- szym  zwiazku  wielu -
55 nagrod dia instre ‘

ruktorow & e - 3 3 b tu stoso-
-~ komend ' ieki 3 Wyhuskanie”
a tym P _ 3 s e h Wl ,Program to dziedzina pra-

% s ' : ¢y harcerskiej dos¢ trudna,
k zorganizo- /[ SN ' ‘ u2  nie ich do N wymagajgca Rreatywnosci i

tos byt zado- = QY )
! Q) ' 5 S i) s e to coS nad czym trzeba
Q Y . & | uich; azuje, zdecydowanie pracowaé w

'S,q,‘ zadowole- !
agrody zostata /‘ naszym zwiqzky.”

¥ najwiekszy
o] jest brak

praca robiona nie '
zona i doceniona,
Zaowocowato byciem 7 /
0d 25 niezwyczaj- , ,%;
nych. Po raz pierwszy
‘miatam poczucie, ze co$
~jest organizowane dla
mnie jako finalisty kon-
kursu Niezwyczajni. To 1
byto bardzo mite uczucie.
Wspaniatym  akcentem
bylo tez to, ze tak wi
cztonkoéw szczep!

mnie zgtosit, ,z
na Gali. No i

ale mie¢ dwie czy trzy upa-
wprowadzamy w temat. Zycie
h bedzie naszym nastepca.

onferencji Choragwi Stotecznej,

jakies ,ale’
urodzito si
konkursu
propozycj
niezwyczaj
mamy bardz
rzeczy, tylko
to w szerszym,
kowym gronie.

Pruszkow, na czele ktorego s

, ze jej
ynienie z
tego sftowa
zeka ja duze
taki znaczacy

Hufiec dziatajacy na terenie kilku gmin:
dtug spisu 4 co do wielkosci w Chor
Stotecznej. Mozna powiedzie¢, ze dynamicz-
nie rozwijajacy sie nie tylko liczebnie, ale tez
strukturalnie. Po 4 latach pracy zaczynaja
dziata¢ poszczegolne zespoly, coraz blizej

zeniu. Czy
wanie, czy p
sie wydaje?

www.stol
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W Zadnej duzej spotecznosci nie jest to tatwe
zadanie. Czy uda sie? Nie wiem, ale na pewno
jest bardzo potrzebne i priorytetowe, jesli chcemy
mowic¢ o wydajnej, przyjaznej i preznie dziatajacej
jednostce ZHP. Na pewno wymaga to duzo pra-
cy. Nie zabrzmi to tadnie, ale wiemy, ze finanse
sg tu waznym elementem. Jesli uda sie z tym
tematem wyj$¢ na zero, pokaza¢ solidnos¢, sta-
bilnos¢ dziatan, zdoby¢ zaufanie w tym zakresie,
to bedzie dla dh. Pauliny % drogi i to tej trudniej-
szej drogi.

Wprawdzie do akcji letniej zostato jeszcze
troche czasu, lecz przygotowania do niej
zaczng sie lada chwila. Co zwykle w takich
chwilach doradzasz instruktorom z Twojego
hufca? Przed czym ich przestrzegasz, a o co
jestes spokojna?

Podstawowa rada i zawsze najwazniejsza. Zrob-
cie wszystko, zeby to, co organizujecie byto
bezpieczne dla waszych dzieci. W moim hufcu
jestem spokojna o dobry program, zabezpiecze-

- nie medyczne, fachowos¢ obstugi. Zawsze po-

wtarzam i bede powtarzac - patrz i my$l nad
kazdym krokiemi.@éli uwazasz, ze jakie$ dziata-

RV 300 s - O
ot eeo0o00o0o0 0000000060000 060000O0C6OCKOC
tx"... : ' ’g‘f"?.

& ¢

V dniu 10 marca br. z inicjatywy Komendy

~ Choragwi Stotecznej ZHP w siedzibie przy ul.
- Piaskowej 4 odbyta sie konferencja instruktor-

ska pod hastem ,Bilans”.

W pierwszej czesci konfereneji*hm. Paulin

oraz przedstawio am T
drugiej czesci konfere ap!

plan naprawczy w sferze'gespoda
SOwej.

Patrzac z boku na przebieg konfe
serwowatam, iz tematami najbardziej | m
dla uczestnikéw, ktére wywotaty duzg dyskd
nie byt program, praca z kadrg czy kwesti€
ksztatceniowe, ale takie kwestie jak: przekaza-
nie jachtu ,Warszawska Nike” w dzierzawe do

“as

- .A-'- P 5 ;
nie czy pomyst Twojego instruktora ni‘é"g;varantuje
100% bezpieczehstwc(a;tgg;ijppiﬂalaj na to.

2 fa A
Wiemy, jak wiele ¢ czynisz dla innych. Czy
jednak jest 003'? iego, co chciatabys zrobic¢
wylacznie dla siebie, a przez codzienne obo-
wigzki odktadasz to na pézniej?

To cp;rbbie, robie tez dla siebie. Czy, jesli bym co$
robita wytacznie dla siebie, sprawito by mi to przy-

- jemno$c? Nie sadze. Jestem ,zwierzeciem stad-

nym”. Swiadczy o tym moja duza rodzina (3 dzie-
ci), wielu znajomych i przyjaciét spoza harcerstwa.
Mimo wielu obowiazkéw, znajduje czas iha przy-
jemnosci pozaharcerskie. Dla mnie wielkg satys-
fakcjq jest przebywanie i uczestnicze tym
,harcerskim miynie”. Czasem ma gnienie
ucieczki na dwa dni i odpoczynku z dalaed telefo-
noéw, maili i nattoku spraw i mysle viel

tak ma. Jesli czuje taka potrzebe ed

- pragnienie zostaje zaspokojor

Czy powofanie do zycia
dobry pomyst przy ye
wyzwaniach Chorag ofe

Fundagcji ;
oraz stan SO
ragwi Stotecznej Z

Obecny sta a

Choragwi Stofe

0 zly, ale
ez wie

i

www.stolec

Kazda nowa inicjatywa jest cenna. Takiej Gaze-
ty na pewno brakowato. Czas pokaze, jaka
bedzie cieszyta sie popularnoscia, jaki bedzie
miata zasieg i czy bedzie to dziatanie diugofalo-
we. Na pewno pomoze w zadaniu, ktére wyzna-
czyta sobie dh. Komendant Choragwi Stotecznej
- budowanie wspélnoty w peinym tego stowa
znaczeniu.

Czego zyczytabys$ instruktorom Choragwi
Stofecznej i jej Komendzie?

Najlepiej wszystkie zyczenia zawierajg sie w
zdaniu, wymienianym tu juz dwukrotnie. Zycze
wszystkim pracy w Choragwi, ktora jest/bedzie
WSPOLNOTA W PEENYM TEGO StOWA
ZNACZENIU.

. Bilans
ewizora

awy gospodarcze i finansowe,
bardzo zty stan techniczny baz
vnie w Starej Dabrowie, w ktorej w
esie zimowym mozna zaznac

y zaznaczyc,
zy kazdy z N
le¢, co moze
sza i roznita
Dragwi.

WA
Dwinien po-
byta jeszcze
0d pozostatych
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Harcerska poinocnha O
STrena Fragi
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Warszawiacy coraz cze$ciej na miej-
sce niedzielnych spaceréw czy
phm. Agnieszka spotkan przy kawie wybierajg Pra-
LUKOWSKA sk Strone Wisty. Wybér wydaje sie
naturalny, poniewaz rozwija si¢ ona
dynamicznie, stajac sie waznym o$rodkiem kulturalno —
rekreacyjnym stolicy. Dawniej zapomniana i owiana ztg
stawa, dzi$ bez wstydu konkurowa¢ moze z centralnymi
dzielnicami miasta. A co dzieje sie z praskim harcer-
stwem? Czy nabiera rozpedu? Czy tetni zyciem, jak
dzielnice, na terenie ktdrych funkcjonuje? Zdecydowanie
tak!

Hufiec Warszawa Praga Potoc im. Wigier-
czykéw to jedna z najwiekszych jednostek Choragwi
Stotecznej. Obecnie jego terenem dziatania objete sa
trzy warszawskie dzielnice - Praga Pétnoc, Targowek,
Biafoteka - oraz miasto Marki, a stan liczebny hufca to
ponad siedem setek czlonkow skupionych w blisko 70

jednostkach!

To, co zauwaza sie od razu, to mtoda, zmoty-
wowana kadra, prowadzaca niekonwencjonalne dziata-
nia, odnoszaca sukcesy na polu harcerskim, a przy tym
nie zaniedbujaca swoich osobistych pasji, z ktorymi
coraz czesciej wraca do hufca. Dzieki temu dziata tu
Harcerski Klub Wodny ,Lewa Knaga” i Harcerski Klub
Kajakowy - stale wspomagany przez Retmanat Hufca.
Czlonkowie Harcerskiego Klubu Turystycznego chetnie
podnosza swoje kwalifikacje i wspétpracujg z Oddziatem
Warszawskim PTTK, a druzyny harcerskie uczestnicza
w zbiérkach organizowanych przez Harcerski Osrodek
Techniki i Modelarstwa. Niedawno zatozona zostata
Hufcowa Druzyna Wedrownicza, ktéra wyznacza sobie
niebanalne cele, jak chocby letni rejs do Danii. Harcerze
Starsi wychodzg poza hufcowe podwdrko, angazujac sie
wraz z komendantem hufca w organizacje Polowej
Zbiorki Harcerstwa Starszego. Druzyna reprezentacyjna
hufca, pomimo wzglednie krétkiego czasu dziatania,
zdazyta wyrobi¢ sobie marke zaréwno w Choragwi, jak i
w catym ZHP. Harcerzy Hufca Warszawa Praga Pétnoc
coraz czesciej zobaczyé mozna podczas obchodéw

Swiat panstwowych i koScielnych.

Rok 2013 hufiec rozpoczat od zmiany
swojej siedziby. Obecnie komenda urzeduje w
przytulnym, ale i disagnerskim budynku, w ktérym
oprécz biura komendanta odnalez¢ mozemy kuch-
nie z petnym wyposazeniem, tazienke z wanng (!)
oraz poddasze zaadaptowane dla spotkar z praw-
dziwie harcerskim klimatem. Caty Hufiec spotyka
sie w ciggu roku przynajmniej dwukrotnie: podczas
obchodéw swojego $wieta oraz zlotu lub zbiorki
polowej. Kadra organizujgca imprezy nie boi sie
zwraca¢ uwagi spotecznosci lokalnej na harcerskie
dziatania oraz dodawa¢ do obchodéw wielu nowych
formut. Przykladem niech bedzie gigantyczna
$cianka wspinaczkowa postawiona na polu PGR na
Brodnie podczas obchodéw Swieta Hufca, czy
koncert znanego zespotu piosenki turystycznej
,Cisza jak Ta” na tegorocznym zlocie. Na koricu
nalezy doda¢, ze coraz trudniej policzy¢ jest ilos¢
instruktorow dziatajacych nie tylko na poziomie
hufca, ale i na poziomie Choragwi i Gtéwnej Kwate-
ry.

Tak, jak wielu zakochato sie w klimacie
Pragi, zarazem podobnej i zupetnie réznej od in-
nych czesci Warszawy, tak coraz wigcej zakochuje
sie w praskim harcerstwie. Przeklfada sie to nie
tylko na stan liczebny hufca, ale takze na poziom i
specyfike jego dziatania. Hufiec Warszawa Praga
Pétnoc im. Wigierczykéw doskonale wpasowuje sie
w rytm wyznaczany przez prawy brzeg miasta.

phm. Michat
- Komendant Hufca

Komendantem Hufca ZHP Warszawa
Praga Poinoc im. Wigierczykéw jest
od pazdziernika 2011 roku. Jako
miody i pozytywnie zakrecony
instruktor wzigt wowczas na swoje
barki odpowiedzialno$¢ za jeden z
najwiekszych hufcow.

W swoim Zyciu harcerskim petnit
wiele funkgji, ale podejmuije sie tylko
tych, ktére go naprawde kreca. Byt
Druzynowym 72 WDHS Uroczysko,
kwatermistrzem  szczepu, z-cq
komendanta szczepu, wiele lat
namiestnikiem starszoharcerskim w
hufcu. Prowadzit wiele zimowisk i

obozéw, wielokrotnie petnit juz
funkcje we wiadzach hufca. Jest
réwniez cztonkiem Wydziatu

Starszoharcerskiego przy GK ZHP, z
czego wspdlnota instruktorska hufca
jest naprawde dumna.

W dziataniu wykorzystuje swoje pasje
i zainteresowania: zeglarstwo, gry
(planszowe, komputerowe, terenowe,
fabularne, miejskie), $redniowiecze
gtéwnie w aspekcie militarnym oraz
pisarstwo.  Ukonczyt ponad 15
réznorodnych kurséw i nadal sie
rozwija, by  wykorzystywa¢ to
wszystko w swojej pracy.

Prywatnie pracuje w firmie zajmujacej
sie doradztwem zawodowym gtownie
w zakresie zatrudniania osob
niepetnosprawnych.

phm. Sylwia KUNICKA
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\ N | Codzienne  harcerskie
’k“ obowigzki wymagaja od
B ' nas - instruktoréw Cho-
ragwi  Stofecznej cze-
" stych spotkan, rozmoéw,
snucia planéw, podsumo-

L ) wan,  wypracowywania
pwd. Paulina  nowyeh rozwiazan. Wi-
MARZECKA dujac sie na zbiérkach i

odprawach w swoich
szczepach, hufcach, na szczeblu choragwia-
nym czy nawet na kursach i warsztatach, nara-
zeni jesteSmy na niebezpieczenstwo niesamo-
wicie diugiej i zazartej, ale nie merytorycznej
dyskusji, ktora wszystkich frustruje i prowadzi
donikad. Zagraza nam nasza witasna stabo$¢ —
sktonno$¢ do krytykanctwa i cheé wygrania
dyskusji za wszelka cenge w mysl stynnego
cytatu z filmu Marka Koterskiego pt.: ,Dzien
$wira”: ,Moja jest tylko racja i to $wieta racja.
Bo nawet jak jest twoja, to moja racja jest moj-
sza niz twojsza, ze wiasnie moja racja jest
racja najmojsza”.
Piszac o krytykanctwie, nie mam na mysli tzw.
konstruktywnej krytyki, ktéra jest zjawiskiem
pozytywnym. Konstruktywna krytyka charakte-
ryzuje sie tym, ze oprécz poddawania pewnego
problemu negatywnej ocenie, sugeruje sie
jednocze$nie sposdb jego rozwigzania, ma
wiec ona okreslony cel, ktory prowadzi do
poprawy jakosci, usunigcia niedociagnie¢, jest
stosowana w dobrej wierze i stanowi madra
nauke na przysztos¢. Konstruktywna krytyka
potrafi w sposéb wartosciowy wptyna¢ na oso-
be, zespot lub problem.
Krytykanctwo tatwo jest ukry¢ pod pozorem
wymiany doswiadczern w dyskusji instruktor-
skiej. Kazda sposobno$¢ do podzielenia sie
przemysleniami i wypracowanymi rozwigzania-

mi z innym $ro-
dowiskiem staje
sie niewatpliwie L}
nieocenionym L; '
zrodtem inspira- B

N : .
cji. Czerpanie ze
skarbnicy  wia-
snej  madrosci
zdecydowanie
wzbogaca  $ro-
dowiska, pozwa-
la dostrzec
problem z roz-
nych  punktow
widzenia i prze-
strzec przed btedami. Dyskusja z wymiang do-
$wiadczen posiada réwniez cel pozytywny i wyni-
ka z wiasciwych pobudek, poniewaz osoby za-
bierajace gtos chcg sie nawzajem zmotywowac i
przekazac¢ bagaz przemyslen.

Krytykanctwem nazywamy wyrazanie nierzeczo-
wej i negatywnej opinii, oceny, z ktérej nic nie
wynika. To tendencja do
wydawania  bezcelowych
sadéw o  zabarwieniu
pejoratywnym, ot — sztuka
dla sztuki. Pokusze sie o
stwierdzenie, ze jest to, o
zgrozo, nasza sktonno$é
narodowa, bezmysinie
powielana niemal kazdego
dnia. Zdecydowanie inten-
sywniej dostrzegamy
wszystko to, co zte i nieudane, ale czy ktokolwiek
zamierza zmieni¢ zastang rzeczywisto$¢ na
lepszq? Sa ku temu sposobnosci, ale... no wia-
$nie: tatwiejsza jest krytyka dla samej krytyki.
Zastanowmy sie, co moze leze¢ u podstaw kryty-
kanctwa wsrdd instruktorow ZHP. Przyczyn
prawdopodobnie jest tyle,
ile osobowosci i charakte-
réw w naszej organizacji.
By¢ moze kieruje nami
che¢ zaistnienia w instruk-
torskim $wiecie, zwrdcenia
na siebie uwagi, zakomuni-
kowania: ,Hej, ja tu jestem i
tez mam co$ do powiedze-
nial”. Wiekszos¢ z nas jest
liderami i mentorami w
swoich $rodowiskach i by¢
moze, $cierajac sie z po-

Czerpanie

dobnymi sobie, nadal przyjmujemy role wodza i
rodzi si¢ miedzy nami konflikt intereséw: ,Moja
racja jest mojsza niz twojsza, bo ja jestem lide-
rem grupy”. A moze krytykanctwo jest wynikiem
zwyktej niecheci, sposobem do okazania nega-
tywnych emociji, checi zrobienia komus$ przykro-
§ci? By¢ moze w koricu jest to dziatanie bezmysl-
ne i z przyzwyczajenia?

Zachgcam do spojrzenia na problem krytykanc-

Skarbnicy wtasnej mqdrosci

zdecydowanie wzbogaca Srodowiskg, pozwala
dostrzec problem z réznych punktéw widzenia i

przestrzec przez blgdami.

twa w swoich Srodowiskach i trzymam kciuki za
udane, kulturalne i motywujace dyskusje, bogate
w wymiane doswiadczer i konstruktywna krytyke.
Zycze takze odwagi i silnej woli, ktérych potrze-
ba, by czasem ,ugryz¢ sie w jezyk’, porzucié
krytykanckie argumenty, dac¢ sie przekona¢ dla
dobra sprawy i co chyba najwazniejsze — prze-
analizowac, jaki jest cel naszej wypowiedzi i czy
wynika on z pozytywnych pobudek. Szukajmy
sposobdw, a nie wymowek!



By¢ autorytetem to nie lada wy-
zwanie, a kazdy druzynowy zu-
chowy musi zda¢ sobie sprawe,
ze juz od pierwszej zbiorki staje
sie wzorem dla swoich pod-
opiecznych. Specyfika pracy z
najmtodszymi polega na tym, ze zuchy odbierajg
wszystko dostownie i catosciowo. Zuchy cheg
nasladowac¢ swojego druzynowego we wszystkim
i by¢ takimi jak on, dlatego tak wazne jest, aby
nasza postawa byta godna nasladowania zarow-
no w zyciu harcerskim jak i prywatnym.
Zuchowe zaufanie powinno motywowac nas do
ciagtej pracy nad soba, do checi stawania sie
tym, kim jesteSmy w oczach naszych podopiecz-
nych. Nie jest to tatwe, ale pamietajac o kilku
rzeczach bedziemy w stanie podota¢ temu trud-
nemu zadaniu.
Przede wszystkim musimy pamigtaé, aby zawsze
by¢ przygotowanym do zbiorki. Podczas zbidrek
zuchowych nie moze mie¢ miejsca improwizacja.
Piszac plan nalezy jednak pamietac, ze zuchy nie
zawsze ,moga mie¢ ochote” na to, co akurat
przygotowalismy, trzeba wtedy mie¢ w zanadrzu
,plan-awaryjny”; czyli nic innego, jak dodatkowe
plasy, zabawy czy zadania dla naszych malu-

Zasa

O piosenkach  harcerskich

napisano juz prawie wszystko,

lecz mimo to warto powréci¢
do tematu.

Piosenki harcerskie - chciatoby
sie powiedzie¢: ,stare jak Swiat” — silnie wrosty
w fradycje naszego ruchu. Istnieja utwory zna-
ne niemal kazdemu, poczynajac od zucha, na
seniorze koriczac. Bez piosenki trudno sobie
wyobrazi¢ takze harcerskg zbiorke, obrzedowe
ognisko, zimowy kominek czy dtuga biwakowa
noc. O jej ugruntowanej pozycji $wiadczy m.in.
szeroki  asortyment - $piewnikow, z ktdrych
wyrdzni¢ warto te pisane recznie, przekazywa-
ne z pokolenia na pokolenie, zawierajace kilka-
set tekstow, akordow, nut, pamigtek i zdje¢. Na
stronach tych papierowych gabinetéw osobli-
wosci znalezé mozna niemalze wszystko:
Harcerskg ~ dole, Wieczore $piewogranie,
Przebudzenie, Jestem harcerzem, Patacyk
Michla, piesni Jacka Kaczmarskiego i Starego
Dobrego Malzenstwa az po Autobiografie,
Agnieszke i Leonardo. Ktore z nich najczesciej
Spiewajq harcerze? Jakich piosenek uczymy
harcerzy?

Z tego niesamowitego miszmaszu wyfania sie
pewna watpliwos¢, spowodowana zaobserwo-
wang tendencjg. Otoz, coraz czesciej przy
ogniskach i wieczornicach rozbrzmiewa $piew
komercyjnych hitdw wszechczaséw. Harcerze
znajg na pamie¢ Widziatam orfa cien (sic!),
Wehikut czasu i Lewe [off, a niekoniecznie
dobrze piosenki opowiadajace harcerskim
stylu, wedrowaniu i ideatach, czyli o tym, co

chow. Przed zbiorka nalezy rowniez
pamieta¢, aby poszerzy¢ naszq
wiedze na temat, o ktorym bedzie-
my mowi¢ na zbiérce. Dzieci w tym
wieku sg niezwykle ciekawe Swiata i
zadajg mndstwo pytan, a naszym
zadaniem jest zna¢ na nie odpowie-
dzi.

Kolejng rzecza, o ktorej kazdy dru-
zynowy powinien pamietac jest to,
Ze dzieci zwracajg uwage na najdrobniejsze
~—~ szczegoly. Nic nie
nauczy ich bardziej
szacunku do mun-
duru niz to, jak ten
szacunek zobaczg
u swojego druzyno-
wego. To naszg
postawe zuchy
bedgq nasladowac,
dlatego tak wazne
jest, aby nasze
zachowanie  byto
¥ godne nasladowa-
= nia.

Pamietajmy o spo-

a "Decorum”

stanowi istote harcerstwa. Ba, zdarza sig tak-
ze, ze pigtoklasisci wysSpiewujq pelng parg.
zwrotki piosenek Dzi§ w nocy bedzie fajnie lub
Chryzantemy zfociste.

Piosenki harcerskie, mimo ogromnej ich ilosci i
szerokiego wyboru, powoli znikajg z ognisk i
kominkéw. Szkoda, poniewaz niosg one za
sobg wiele dobrego. ,Nasze dzieciaki” mogq

dzieki nim chtong¢ harcerski styl i klimat. Warto
takze zwréci¢ uwage na teksty piosenek i to,
czy wpisujg sie one w kanon wartosci, ktory
ksztattuje postawe harcerska, czy zupetnie od
niego odbiegajg. Teksty wulgarne, obrazliwe
czy spro$ne mogq powaznie naruszy¢ nasze
wychowawcze starania.

W $rodowisku, w ktérym dziatam, ustanowili-
$my niepisang zasade decorum, czyli zasade
stosownosci. Jest ona bardzo prosta: przy
obrzedowych, mundurowych ogniskach, komin-
kach i zbiérkach $piewamy piosenki harcerskie
i turystyczne. Uwierzcie mi, nigdy nie panuje na
nich krepujaca cisza, druzyny sg rozspiewane,

sobie mowienia do zu- [
chow. Nie krzycz. Mow s
spokojnie,  zmieniajac #
intonacje gtosu w zalez-
no$ci od sytuacji, a Twoi
podopieczni z tatwoscig
bedq  wiedzie¢, co
chcesz im przekazac.
Pamietaj, ze sposob, w jaki zwracasz sie
do dziecka niejako pokazuje mu i uczy go
sposobu, w jaki ono powinno sie zwraca¢ do
innych.

Kolejng wazng rzecza, o ktorej nalezy pamietac
jest to, aby w momencie kiedy musimy ukara¢
zucha, dobiera¢ kare adekwatng do czynu. Nie
mogq one w zaden spos6b narusza¢ godnosci
zucha oraz jego poczucia bezpieczenstwa.
Okazujmy zuchom szacunek, a i one okazg go
nam. Badzmy dla zuchéw wodzami i towarzysza-
mi wspaniatych przygod. Pokazmy im jak zy¢ w
Swiecie harcerskich ideatow. Powodzenia Dzielni
Wodzowie w Waszym trudnym, ale jakze za-
szczytnym zadaniu bycia czyim$ autorytetem.

phm. Karolina
WALCZAK

harcerzom podobajg sie - takie P
utwory! Natomiast przy okazji

tzw. luznych spotkan z harce="= 4 .
rzami istnieje mozliwosé doboru Pwd. Paulina
dowolnego - repertuaru ~ pod

MARZECKA
warunkiem - zgodno$ci tresci z ) .
harcerskimi wartosciami. W' ten
sposob harcerze potrafig - zaspiewa¢ * wiele
piosenek harcerskich, ale tez nie sg nienatural-
nie oderwani od rzeczywistosci. Zasada zosta-
ta sprawdzona i przyjeta si¢, aczkolwiek pew-
nie nie jest jedyng stuszna, bo ,co kraj to oby-
czaj’. Zachecam jednak do zastanowienia sie
nad problemem i Zzycze trafnych wyborow
piosenek, ktére wzbogacq harcerzy i Wasze
Srodowiska.

Zasada ,,Decorum”, czyli zasada
stosownosci. Jest ona bardzo
prosta: przy obrzedowych,
mundurowych ogniskach,
kominkach i zbiérkach spiewamy

piosenki harcerskie i turystyczne.



Poszukuj, a znajdziesz

W pierwszej potowie lat 90-ych
XX wieku w Stanach Zjednoczo-
nych duze poruszenie - szcze-
golnie w $rodowisku roznego
rodzaju wagabundow, wedrow-
coOW i poszukiwaczy przygod —
wywotata tragiczna historia Christophera Mc-
andless'a — podroznika, ktory po ukonczeniu
nauki na studiach zerwat kontakt z rodzing,
przekazat wszystkie swoje oszczednosci (24 tys.
dolaréw) na rzecz organizacji charytatywnej,
pozbyt sie dokumentow, spalit pozostate posia-
dane przez siebie pienigdze i ruszyt w samotng
podroz przez Ameryke. McCandless wedrowat
niemal dwa lata, przezywajac rozmaite przygody,
az w koncu trafit na Alaske, co traktowat jako
Jostateczny boj, aby zabi¢ fatszywe istnienie
wewnetrzne | zwyciesko zakoriczy¢ rewolucje
duchowg”, Pobyt na Alasce okazat sie dla Chrisa
zbyt wymagajacym doswiadczeniem — po kilku
miesigcach poniést on $mier¢, prawdopodobnie
na skutek wygtodzenia.

Historia Chrisa McCandless'a stata sie szerzej
znana dzieki ciekawej ksigzce Jona Krakauera
,Into the wild” i swietnemu filmowi o tym samym
tytule. Nie o ksigzce jednak zamierzam pisac¢. Z
przytaczang historiq zetknatem sie, bedac w
miare ‘mtodym, ale catkiem zaangazowanym
druzynowym druzyny starszoharcerskiej i dopie-
ro wtedy  uswiadomitem sobie co$, co powinie-
nem-duzo wczesniej wynies¢ z jakiego$ kursu
druzynowych. Czy to sie komu$ podoba, czy nie

— gdzie$ gteboko w kazdym z nas istnieje bar-
dzo silne pragnienie poszukiwania sensu zycia,
mitosci, dobra, Boga, pasji, sprawiedliwosci
(kazdy moze wstawi¢ sobie to, co mu najbar-
dziej pasuje, albowiem z mojego punktu widze-
nia nie cel jest tutaj najwazniejszy, a raczej
podazanie w jego kierunku). Pragnienie to ujaw-
nia sie zas mniej wiecej w wieku kilkunastu lat
(czasem w tym wieku jest naprawde gteboko
ukryte, ale istnieje). Gdy uswiadomitem to sobie,
zmuszony bytem zupetnie inaczej spojrze¢ ha
sposob pracy z harcerzami starszymi — to oni
bowiem (obok wedrownikéw) sa tq grupg meto-
dyczng, gdzie poszukiwanie jest najbardziej
charakterystyczng metodg dziatania.

Wezmy zatem na warsztat statystycznego,
potencjalnego harcerza starszego i nazwijmy go
Antek. Antek skonczyt nauke w szkole podsta-
wowej i chodzi do gimnazjum. Niby dorosty
jeszcze nie jest, ale powiedz mu, ze jest dziec-
kiem i zauwaz reakcje. Jest dos¢ podatny na
wptyw grupy réwiesniczej, co wynika po czesci z
ograniczania relacji z rodzicami, a po czesci z
potrzeby akceptacji przez grupe, w ktérej prze-
bywa. Dla statystycznego Antka harcerstwo to
anachronizm.  Antek uzyje raczej stowa
,wiocha”. Potrafi mysle¢ bardzo racjonalnie,
cho¢ wrodzone lub nabyte lenistwo nie zawsze
pozwala mu z tej umiejetnosci korzystac. Buzu-
jace w organizmie hormony tworzg mieszanke
wybuchowa. Antek lubi prébowac nieznanych
rzeczy i nie boi si¢ nowych doswiadczen. | taki:

Jaka Sfaﬂdagdowa

Widac juz pierwsze westchnienia
wiosny, robi sie coraz cieplej i
wszystko rozkwita. Dla wielu z
nas to znak, ze wiasnie pora
wyja¢ z szafy plecak, $piwor i
przetarte buty, by ruszy¢ gdzies w
teren. Przed nami Majowka, weekend Bozego
Ciafa, wakacje. Wielu wedrownikéw na pewno
zechce skorzysta¢ z nadarzajacej sie okazji i
odwiedzi¢ drugi koniec Polski lub Europy, spe-
dzi¢ ten czas w gorach lub nad woda. Wielu z
nas to starzy harcerscy wyjadacze, ale czesto
uczestnikami takich wedréwek sq pokfosia nie-
dawnych naboréw do druzyny wedrowniczej. Tu
powstaje pytanie: jak zaplanowaé trase i czy
istnieje ,taka standardowa harcerska trasa”?

Zuzia i Magda nie miaty dfugiego stazu. Byty
licealistkami pierwszej klasy, podczas ferii dzia-
fajgca w ich szkole druzyna zrobifa kilka cieka-
wych eventow w ramach swojego naboru i daty
sie tym przekona¢ do harcerstwa. Dalej byfo
fajnie. Biwak z okazji Dnia Mysli Braterskiej,
Szczepowe Topienie Marzanny i Wielkanocny
wyjazd do Puszczy Biatej. Druzyna miafa ducha i
klimat, czuty sie tam dobrze. Nadeszta majowka,
wedrownicy postanowili spedzic tych kilka dni w
Bieszczadach, dziewczyny jako rasowe miesz-
czuchy nigdy tam nie byty i troche sie baty, ale

\
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apce RS kKaihrasa

daty sie nakfonic dzieki namowom reszty druzy-
ny. Wyjazd zapowiadat sie Swietnie, pigkna sto-
neczna pogoda, jeszcze troche $niegu ozdabiafo
niektére granie i stoki. Dziewczyny petne zapatu
ruszyly za resztg ekipy, okazato sie jednak, ze za
bardzo nie: dajg rady, ciqgle szty z tytu, ciggle
kto§ musiat na nie czekac, co jakis czas byly
poganiane. Gdy doszly do chatki, zrzucity znie-
nawidzone plecaki i padty jak niezywe, czekajac
na obiadokolacje. W bacéwce byto sporo roz-
nych ludzi z wielu stron, wracajgcych z trasy,
krzatajacych sie przy kuchni i w prowizorycznej
fazience. Wieczor nie mogt sie obyc¢ bez gitary i
Spiewanek, dziewczyny osowiate przycupnety w
rogu zniechecone do wszystkiego. Po pewnym
czasie jaki$ nieznany harcerz grajacy na gitarze
zapytat Gregora ,Co te wasze dziewczyny tak
cicho siedza, wygladajq jak 7 nieszcze$c?”, ,A
wiesz, sq nowe, zrobiliSmy dzi$ takg standardo-
waq harcerskg traske 35 km i sg troche zmeczo-
ne”. Tym harcerzem bytem Ja.

Jako doswiadczony i czynny turysta, gdy
stysze taka standardowa trasa”, to otwiera mi
sie w kieszeni noz. Jest to duzy btad, poniewaz
to, jak zaprojektujemy nasza wedrowke, zalezy w
duzej mierze od grupy, z ktérg mamy zamiar is¢,
ich do$wiadczenia, wyposazenia i terenu oraz
warunkéw pogodowych, w jakich sie poruszamy.

phm. Grzegorz ?A‘%'
KASZUBA K

nieco rozbity, raczej nieuksztattowany, ale na
pewno odwazny cztowiek trafia do naszej druzyny
starszoharcerskiej. Teraz wszystko w  rekach
druzynowego.

Odpowiedz na pytanie, co zrobi¢, zeby Antek nie
,Wwykruszyt sie¢” jest banalnie prosta — da¢ mu
jednoczesnie to, czego potrzebuje i to, czego
oczekuje. To znaczy odpowiedzie¢ na jego natu-
ralng potrzebe poszukiwania: prowadzi¢ - prace
druzyny w taki sposob, zeby mégt probowaé no-
wych aktywnosci, inspirowa¢ do poszukiwania i
rozwijania wiasnych pasji, motywowa¢ do podej-
mowania wyzwan, a nastepnie wspiera¢ go na
etapie ich realizacji, zmusza¢ do podejmowania
préby zastanowienia sie nad trudnymi kwestiami
zwigzanymi z moralnoscig. W podejmowanych
dziataniach ogranicza  nas jedynie wtasna wy-
obraznia. Oczywiscie W praktyce bedzie to bar-
dziej wymagajace niz gra w ,2 flagi” czy symbolika
krzyza i lilijki, ale zdecydowanie warto. Amerykan-
scy naukowcy (a autorytet ich jest trudny do pod-
wazenia...) udowodnili bowiem, ze wartos¢ butelki
wody jestesSmy w stanie doceni¢ najbardziej, gdy
przez caty dzien wedrowaliSmy w upale, za$ naj-
trwalsza wspdlnote tworzy sie w grupie, ktéra
przeszta wiasnie co najmniej 30 km z plecakami w
rzesistym deszczu i jest przemoczona do suchej
nitki, a musi jeszcze rozbi¢ namiot i ugotowaé
obiad. | cho¢ Antek moze nie by¢ $wiadomy tego
wszystkiego, to jednak bedzie to czut na swoj
sposob i to bedzie niewatpliwie Twoj duzy sukces
Druhu Druzynowy.

Oczywiécié wszystkiego nie da sie - pwd. Daniel .

przewidzie¢, ale nasza trasa powin- NOWAK
na by¢ pewnym . kompromisem, -
uwzgledniajacym - indywidualne - predyspozycje

kazdego uczestnika. W kwalifikowanej turystyce
wyzej opisana sytuacja jest nazywana syndromem
,starego druha”. Dziafalnos¢ w PTTK nauczyta
mnie, ze turystyka to nie pokonywanie jak najwiek-
szej ilosci kilometrow, oprécz wymiaru fizycznej
wedréwki wazne jest poznawanie regionu, po
ktorym sie poruszamy, jego historii, bohateréw
zabytkow i zwyczajow. Odrebnym tematem jest tez
poruszanie sie po gorach. Wiele osob, planujac
wedrowke gorska, podchodzi do tematu tak samo,

jak do wedrowek nizinnych, liczac jedynie kilome-

try. Tak naprawde mozna sie w ten spos6b mocno
przeszacowa¢, bardzo fatwg i oddajaca rzeczywi-
stoS¢ metodg jest miara zaproponowana w Gor-
skiej Odznace Turystycznej PTTK. Jeden punkt
GOT to 1 km w terenie lub suma 100 m podejscia.
Przyjmujac $rednie tempo turystyczne 1 GOT - 15
min i maksymalne obcigzenie 25-30 GOT na dzien
dla przecietnego dorostego turysty, jestesSmy w
stanie w dosy¢ prosty sposob zaprojektowaé nasz
rajd tak, by uniknaé nieprzyjemnych sytuacji, tak

jak w podanej historyjce. Zachecam Was do plano-

wania wedrowek przed wyjazdem. Nie wszystko,
co improwizowane, cho¢ czesto zostawia sporo
przezy¢, daje najlepsze efekty.



Urodziny kazdego dnia

cyl Propozycja programowa WAGG6S

spotkania

1 ojtek znajomymi
ACZ P
przerwy. Gdyby zamiast

jednego dnia swoje urodziny $Swietowaé
codziennie, tak wiasnie mogtoby wygladac
nasze zycie. Pomarzy¢ — dobra rzecz. Cho¢
my $wietujemy urodziny raz do roku, jest na
Swiecie posta¢, ktéra dzien urodzin
obchodzi co dzien. To Robert Baden Powell.

Dobra wiadomos¢: kazdy z nas jest zapro-
szony na impreze urodzinowa. Bilet wstepu?
Wykonanie zadan z propozycji programowej
WAGGGS. Kazdego roku na diugo przed 22
lutego Swiatowe Stowarzyszenie Przewod-
niczek i Skautek, czyli wiasnie WAGGGS,
publikuje broszure, ktéra pozwala skautom
z catego $wiata zjednoczy¢ sie w dgzeniach
do ulepszania naszego $wiata. Od 2009
roku program WAGGGS-u ukierunkowany

1 Mysi; Brate
i5 Milenijny Cel Ro:

- OPozycja pr
Na Dziep S Bratersl?ie? '

wania skrajnego ubdstwa i
glodu (w naszej Choragwi
wiele hufcow aktywnie reali-
zowalo ten cel poprzez
zbiérke artykutow spozyw-

JAZ 14% dzieci na $wiecie =
umiera przez zwykte

zapalenie ptuc? To tak,

zzéo 2 miliony
dziewczynki ponizej 15 roku zycia.

7 zadan.
Aby zrealizo-
wac propozy-
cje programo-

czych dla Banku Zywnosci). wg WAGGGS
Rok pozniej zajelismy sic 8 jakby 4 osoby z kazdej i otrzymac
rownouprawnieniem kobiet. prawo do
Przed rokiem tematem prze- @ druzyny harcerskiej nagle plakietki,

wodnim  propozycji  WA- wystarczy

GGGS bylo stosowanie i 9dzies zniknety™. zrealizowac 7
zrownowazonych metod zadan. Pro-

gospodarowania zasobami naturalnymi,
za$ w tym roku (2013) skupiamy sie na
ograniczaniu umieralno$ci dzieci i popra-
wa opieki zdrowotnej matek.

Trudne? Niedotyczace Polski? No i jak
zmieniaC caty Swiat, gdy dziata sie w
pojedynke? Wiasnie w tym tkwi sita
skautingu: nie jesteSmy sami. Jesli
ho¢ kilkoro z nas podejr; '
blem sam zacznie znikac
Zy' okazji zgarniemy
ne plakietki od W.
eba zrobi<\i jak je
D uczynic — oto

U d,

pozycja podzielona jest na sekcje, spo-
$rod ktdrych nalezy wybrac kilka zadan i
po prostu podjaC dziatania. Zadania sg
proste, dostosowane do wieku kazdego
cztonka ZHP i po prostu sg fajne. Czas?
Az do kolejnego Dnia Mysli Braterskiej.
Propozycje WAGGGSu mozna realizowac

przez caty rok.
.

1 WAGGGS na
.

a_httpi/

Propozycje program
Swiatowy Dzien
jezyku polskim
rogram.zhp.pl/files/

S o
) g

» )



http://program.zhp.pl/files/propozycje.zhp.pl/Dzien%20Mysli%20Braterskiej%202013.pdf
http://program.zhp.pl/files/propozycje.zhp.pl/Dzien%20Mysli%20Braterskiej%202013.pdf
http://program.zhp.pl/files/propozycje.zhp.pl/Dzien%20Mysli%20Braterskiej%202013.pdf
http://program.zhp.pl/files/propozycje.zhp.pl/Dzien%20Mysli%20Braterskiej%202013.pdf

erska, tury
2013 roku na kazd
kazdym ch mL
L HAgp wac hasto
o Cey ,,KOCH‘ BIESZCZA-
B
i DY". Do zmagan pierw-
) Y I szego dnia stang groma-
s' ._4 dy zuchéw, wilczat oraz
am ) L

najmtodszych dzieci, na
N #\/  Kktore po wysitkach kon-

Ve oz a P kursowych czeka¢ be-
dzie wspaniata niespo-
dzianka. Drugiego dnia zaprezentujg sie
zespoty harcerskie, starszoharcerskie oraz
formacije startujgce w kategorii open. Spe-
cjalnie dla wszystkich gosci wystapig dwa
niesamowite zespoly - gwiazdy, nieroze-
rwalnie zwigzane z tematykq tegoroczne;
edyciji festiwalu, bedace wrecz ucielesnie-
niem magicznych stéw ,KOCHAM BIESZ-

to festiwal peten
lem imprezy
ropagowanie do-
' tekstem,

j piosenki z in
kultury $piewania, przyjaz
nictwa oraz wzaje

todych ludzi
N(al a takze dzielenie

licznie zebranych stuchaczy. Wspaniata,
wielopokoleniowa ekipa ztozona z mfodej
kadry instruktorskiej i starszych, bardziej
dos$wiadczonych pasjonatow z Festiwalu
Operacji Bieszczady 40 w Woto-
satem, uczestnikdw legionow-
skiego listopadowego Nocnego
Maratonu Piosenki oraz twor-
cow Festiwalu Hufca ZHP Le-
gionowo ,Rykowisko” obejmuje ®
piecze nad organizacjg catego
przedsiewziecia, aby uczyni¢ te
trzy dni niezapomnianymi.

Zeszioroczna edycja zgromadzi-
ta ponad 30 wykonawcéw z
calej Polski oraz wspaniatg
publicznosé. Liczymy, ze i w tym
roku przybedziecie do Legiono-
wa w tej samej liczbie, a nawet
bedzie Was wigcej! Impreza ta od zawsze
jest otwarta dla dzieci i mtodziezy z cafej
Polski. Przynaleznosé do organizacji har-
cerskich nie jest wymagana. Uczestnicy
majg za zadanie zaprezentowa¢ dwa
: piosenke harcerska lub zu q i
bieszczadzka. Czekamy wiec
ie na kazdego, kto chce podzie-

poezji spie-

iosenki har-
cerskiej i turystycznej.
Przygotowujemy  dla
Was wspaniate atrak-
cje i obiecujemy,.ze
atmosfera b ieta\a
sama, jak w u

IV edycja Harcerskiego Festiwalu Piosenki ,Wiosenne
Czarowanie” odbedzie sie w terminie: 19 + 21 kwietnia
2013 r. w Szkole Podstawowej nr 1 w Legionowie (ul.
Zakopiainska 4 - piatek, sobota) oraz w Ratuszu Miejskim

(ul. Pitsudskiego 41- niedziela)

\/

ode, wiec dh. Weronika

oscig mpre-WlNlAREK
dzie stone

|__ oraz spedzon

= pogodnie chwile. Jes
zastanawiacie, czy przyjec
Legionowa, czy nie za daleko?
" To odpowiadamy — nie wahajcie
# sie! Specjalnie dla Was na festi-
walu zagrajg dwa niepowtarzalne
zespoty — ,Na Bani” oraz ,Dom o Zielonych
Progach”. Uczestnikom przybywajacym do
nas z innych miast i wojewddztw gwarantu-
jemy nocleg juz od pigtku w warunkach

"'Eﬁw Huﬂec ZHP Legionowo
qurvch Sxeregéw 1",
“Roj - Tom

turystycznych w Szkole Podstawowej nr 1.
Zaczarujcie w kwietniu Legionowo piosenka
razem z nami. My odliczamy juz dn
Pamietajcie o jednym - WSZYSCY
CHAMY BIESZCZADY!

Y
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W dniach 22 -
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e < 2013 roku w
— Warszawie

phm. Michat  odbyt sie 43.
MICHALOWSKI Rajd Arsenat,
upamietniaja-

cy Akcje pod Arsenatem.
Akcja przeprowadzona
przez harcerzy z Grup
Szturmowych Szarych Sze-
regow 26 marca 1943, byta
jednym z najwigkszych
sukcesow  konspiracyjnej,

zbrojnej walki z okupantem
podczas Il Wojny Swiato-
wej.

Tegoroczny Rajd miat dla
jego organizatoréw ogrom-
ne znaczenie symboliczne.
Okragta 70 rocznica samej

akcji, zbiegta sie z 43. edy-
cja Rajdu — ktéry dotyczy
akcji  przeprowadzonej w
1943 roku. Chcielismy, aby
tegoroczne wydarzenie bylo
czym$ specjalnym, innym
od wszystkich poprzednich i
Swojego rodzaju niepowta-
rzalnym. Po 10 miesigcach
przygotowan, bedac juz
,p0” samym rajdzie, moze-
my z dumg stwierdzi¢ — ze
tak! udato nam sie zrobi¢
€0S nowego.

Nowym byto prawie wszyst-
ko, na czele z koncepcjg
rajdu 2.0 zaktadajaca, Ze to
patrole same wymy$lajg i
kreujg to, w jakim rajdzie
chcg wzigé udziat. Dzieki
takiemu rozwigzaniu pod-
czas trzech dni, poza kla-

syczng gra miejskg w
sobote, harcerki i harcerze
z cafej Polski wzieli udziat
w nocnym biegu InO, flash
mobie pod Patacem Kultu-
ry i Nauki czy koncercie

rockowej grupy
,oubstytut”. Nowoscig byto
rowniez to, ze podczas
rajdu patrole mogty zmie-
nia¢ swoje bazy noclego-
we.

Poza znaczeniem symbo-
licznym i innowacyjng
koncepcjq rajd w swojej
ideowej formie nawigzywat
do prawa i prawosci.
Uczestnicy  zastanawiali
sig, co 0 czlowieku mowig
efekty Eksperymentu
Stanfordzkiego, w Sejmie
szukali odpowiedzi na
pytanie, jakie sa powinno-
§ci 0sdb petiacych stuzbe
publiczng — np. postéw i
czy to ma co$ wspoinego z
postawami ksztattowanymi
przez harcerstwo. W sie-
dzibie Sadu Okregowego
mieli szanse zapoznac sie
doswiadczalnie z mechani-
zmami dziata- coe -

nia  systemu
sprawiedliwo-
ci, a nad Wi- @i
sta  przekonali
sie, jak trudna
jest praca ra-
townikéw WO-
PR i jakie pra-
wa rzadza,
stuzbg ratowni- —
cza oraz dla- = -
czego kazdy -

cztowiek jest zobowigzany do
udzielania pierwszej pomocy,
gdy kto$ jej potrzebuje. Go-
Scie spoza stolicy mieli row-
niez okazje dowiedziec sig, ile
w Warszawie jest Warszawy
przedwojennej i jak przebie-
gata jej powojenna odbudo-
wa.

43. Rajd Arsenat zakoriczyt
sie w niedziele uroczysty
zmiang wart przy Grobie Nie-
znanego Zotnierza w obecno-
Sci setek harcerzy, wojska
wraz z Orkiestrg Reprezenta-
cyjna  Wojska  Polskiego,
przedstawicieli wiadz pan-
stwowych i samorzadowych
oraz  mieszkancow  stoli-
cy. Nastepnie defilada ko-
lumn harcerskich przeszta z
Placu Pitsudskiego pod budy-
nek Arsenatu, gdzie odbyt sie
apel zamykajacy to harcerskie
spotkanie. Faktem, ktérego
nie mozna oming¢, jest wspol-
na organizacja uroczystosci
niedzielnych razem z Zwigz-
kiem Harcerstwa Rzeczpo-
spolitej.




