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Czas resetu... Czas wypoczynku...

Minat kolejny rok naszej redakcyjnej dziatalnosci, a dopiero
teraz mi przypadta rola redaktora wydania. Gdy patrze na
poprzednie numery ,Instruktora’, dochodze do wniosku,
ze wiele sie zmientto od pierwszego numeruy, a to dlatego,
ze sktad zespotu redakcyjnego sie zmienia 1 ciggle przy-
bywa nam osob wspotpracujgcych. W tym roku pojawita
sie rubryka ,Listy do M." — zachecamy do pisania listow i
rozwigzywania problemow, ktore Was drecza. A, wybie-
gajac w przysztosc, tuz po wakacjach szykujemy dla Was,
drodzy czytelnicy, niespodzianke! Przed nami Harcerska
Akcja Letnia — dla Was wypoczynek, a dla redakcji okres
wzmozonej pracy nad nowym wyglgdem gazety.

Harcerska Akcja Letnia to czas wakacyjnej przygody na
obozach — statych, wedrownych, koloniach zuchowych,
obozach zeglarskich, akcjach szkoleniowych, a moze
na Nieobozowej Akcji Letniej. To moment, w ktorym
wyruszamy na kolejny nieznany nam szlak, resetujemy
sie od codziennosci, odpoczywamy od szkoty, studiow,
pracy. Jednak zanim wyruszysz po wakacyjng przygo-

Czas resetu... Czas wypoczynku... 2
Stowo wakacyjnego wstepu od redaktora wydania — hm.
Magdaleny Michalak

SMS - Sprintem miedzy sprawami 3
Phm. Zofia Walkiewicz wyszukata dla Was najciekawsze
informacje z harcerskiego Swiata

Lata¢ kazdy moze! 4
O I Kursie Spadochronowym ,Czasza" organizowanym
przy Hufcu ZHP Warszawa-Wola przez phm. Daniela Szat-
kowskiego HR opowiada nam phm. Maciej ,Kosa" Kosecki

W pozarnictwie,

metoda harcerska dziata znakomicie 6
Z phm. Sebastianem Zurawskim - Komendantem zlo-
tu specjalnosci pozarniczej, organizowanego w maju w
podwarszawskiej Kobytce rozmawia hm. Tomasz Dude-
WICZ.

Program powinien by¢ inspirujacy 8
Z niezwykle energiczng instruktorkg — hm. Sylwig Adam-
czuk, osobg odpowiedzialng za program chorggwi wy-
wiad specjalnie dla naszych czytelnikdw prowadzi hm.
Tomasz Dudewicz

A gdyby tak...

Biwak dla zuchéw pod namiotami? 10
O korzysciach takiego wydarzenia przekonuje i biwak zu-
chowy pod namiotami wspomina phm. Zofia Walkiewicz

de, drogt Czytelniku, oddajemy Ci
w rece kolejny numer Instruktora’,
ostatni przed wakacjami, z ktorym
mozesz zapoznac sie w zaciszu do-
mowym, siedzac wygodnie w fotelu,
lub tez wydrukowac go 1 zabrac¢ do
autokaru, pociggu lub po prostu mo-
zesz zapakowacC go do wakacyjnego
plecaka.

Na nadchodzgce wakacje zycze Wam wszystkim wielu
niezapomnianych przygod i doznan oraz okazji do nata-
dowania akumulatorow na kolejny rok harcerski. Zawie-
rajcle nowe znajomosci, nie tylko wakacyjne, ale 1 te na
wiele, wiele lat, wymieniajcie doswiadczenia, wyruszajcie
po nowe wyzwania, a przede wszystkim podrozujcie i
Wypoczywajcle bezpiecznie... Ahoj, przygodo!

Harcbieg — aktywne pomaganie 12
Do fantastycznej idel harcbiegu oraz prowadzenia zajec
promujacych aktywny styl zycia zacheca phm. Katarzyna
Cackowska

$nito mi sie... 13
O bardzo konkretnych, utatwiajgcych prace druzynowego
aspektach i narzedziach, na razie ciggle ze strefy marzen
sennych opowlada phm. Pawet Pletrzak, moze 1 Ciebie
zainspiruje do marzen 1 dziatan?

Obodz wedrowny — czy tylko dla wedrownikow? 14
Atrakcyjna forma wypoczynku — PRZYGODA - zorganizo-
wana dla harcerzy starszych? Tak, to mozliwe! Przekonasz
sie czytajgc artykut pwd. Anny Pachli

Listy do M. 16
Wyrazone w liscie rozterki tym razem dotyczace pracy z
Prawem Harcerskim analizuje i komentuje pwd. Marta to-
pacinska

Rodzice to tez ludzie 17
Swojg ,Metodg na rodzicow” dzieli sie z Wami pwd. Ela
Sendecka

Na rozstaju drog... 18
O tym co dato jej harcerstwo, jak wptyneto na zycie i co
dalej — przemyslenia ptyng prosto z serca hm. Magdaleny
Michalak, by¢ moze 1 Ty czytelniku czujesz podobnie?




SMS - Sprintem miedzy sprawami

Konkurs ,Od przygody do pasiji”

Ruszyta kolejna edycja konkursu specjalnosciowego or-
ganizowanego w ramach programu ,5 zywiot” Jeszcze
do 27 czerwca mozna zgtosic realizowane w waszych
programach pracy na HAL dziatania specjalnosciowe .
Warto skorzysta¢ gdyz dla druzyn/gromad, ktore najfaj-
niej wplotg dziatanie specjalnosciowe w plan obozowy
do wygrania nagrody pieniezne - 4 vouchery: 2x500 zt,
1x300 zt 1 1x 200 zt na realizacje dziatan specjalnoscio-
wych.

Zasady konkursu 1 wszelkie informacje znajdziecie na
stronie:  http://stoleczna.zhp pl/choragiew/zespoly/spe-
cjalnosci/od-przygody-do-pasji

Uwaga zmiana - Koszty obstugi biurowej - 11 ztotych/
kwartat

Zgodnie z wydang 30 maja uchwatg Komendy Chorg-
gwi Stotecznej ZHP (nr 33/111/2016 z dnia 30 maja 2016 1.)
zmianie ulegajg niektore aspekty dotyczgce ponoszonej
przez hufce naszej chorggwi optaty dodatkowej naktada-
nej na nas tytutem ponoszenia przez chorggiew kosztow
obstugt biurowej. Doktadne informacje — w zatgczniku do
uchwaty, do pobrania ze strony chorggwi.

JInstruktor” otwarty — zmieniamy sie dla Was

Mili czytelnicy, poniewaz statystyki donoszg, iz swym za-
siegiem traflamy coraz szerzej i zamieszczane w ,Instruk-
torze” tresci interesujg nie tylko stotecznych harcerzy, dla-
tego wychodzimy Wam naprzeciw. Chcemy, aby kazdy
czytelnik czut, ze Instruktor” to rowniez jego miesiecznik.
Aby podkreslic harcerskg jednosc, zapraszamy wszystkich
chetnych do zaprezentowania swoich jednostek na ta-
mach ,Instruktora’”. Pamietacie jak jeszcze kilka numerow
wstecz prezentowaliSmy stoteczne hufce? Czas na Was!
Piszcie wspolnie hufcami, szczepami, druzynami lub gro-
madami. Kregiem instruktorskim lub indywidualnie. Po-
chwalcie sie osiggnieciami, ciekawym polem stuzby czy
przedsiewzieciem, ktorego realizacja data Warm mnostwo
satysfakcjl. Zaproscie na organizowana przez Was impre-
ze! Dzielmy sie swoim dorobkiem 1 doswiadczeniami.
Piszgc artykut do nowego dziatu ,Z kraju 1 z harcerskiego
Swiata’, nie zapomnijcie o nastepujgcych informacjach:
»  Nazwa jednostki, hufiec, chorggiew, miejsce dziatania,
o Charakterystyka dziatania (czyli wszystko to, czym
chcecie sie podzielic),
» Clekawe osiggniecie, sukces, stuzba, wydarzenie,
» Kontakt i ew. zaproszenie do wspotpracy,
e Autor tekstu, zdjecia.
Plerwsze teksty opublikujemy juz w jesiennym wydaniu!

Propozycja programowa ,966 — daw-
no, dawno temu, kiedy wszystko sie
zaczeto”

Harcerskie wychowanie duchowe, reli-
gijne 1 patriotyczne - jak ugryzc¢ temat
podczas obozu?

Moze z nowg propozycjg programo-
wg ,966 — dawno, dawno temu, kiedy
wszystko sie zaczeto'?

Poprzez realizacje programu 1 zdobycie odznak, mozemy
przyblizy¢ zuchom 1 harcerzom historie Chrztu Polski w
atrakcyjny sposob. Regulamin odznaki ,Chrzest 966" do-
stepny w Centralnym Banku Pomystow.

Juz dzis zamow ,Poradnik obozowicza”

Przygotowania do obozu spedzajg Ci sen z powiek, masz
juz 3 listy z najwazniejszymi informacjami, ktore musisz
przekazac harcerzom iich rodzicom? Centralna Sktadnica
Harcerska wychodzi naprzeciw Twoim potrzebom. Wy-
starczy, ze na adres fabryka@4zywioly.pl przeslesz swoje
dane wysytkowe wraz z informacjg o liczbie zamawia-
nych sztuk, a otrzymasz od nich za darmo ,Poradnik obo-
zowicza' Warto skorzystac z takiej oferty.
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Bezchmurne niebo, tylko gdzienie-
gdzie przemieszczajg sie szybko mate
chmurki popychane przez wiatr. Sio-
demka mtodych ludzi stoi na skraju
lotniska w Przasnyszu, wpatrujgc sie
w niebo 1 tylko oni wiedzg, jakie mysli
kotaczg sie im w gtowie. Czekajg!

Czekajg na swojga kolej, by wbrew instynktowi opuscic sa-
molot w powietrzu 1 przez chwile poczuc sie jak mityczny
Dedal, szybujac w powietrzu, by juz po chwili podziwiac
Swiat, a przynajmniej okolice Przasnysza spod rozpostar-

tej nad gtowg czaszy spadochronu szkoleniowego.

Tg siodemkg mtodych adeptow spadochroniarstwa sg
harcerze Chorggwi Stotecznej: dh Waldemar Radziszew-
ski z Hufca Warszawa-Wola, dh Pawet Sokalski z Hufca
Warszawa-Wola, dh Grzegorz Dachniewski z Hufca War-
szawa-Wola, dh. Marta Rybinska z Hufca Warszawa-Mo-
kotow, dh Jakub Ochrermiak z Hufca Warszawa-Mokotow
oraz z Choraggwi Mazowieckiej: dh. Kinga Rokicka i dh
Rafat Jurek z Hufca w Minsku Mazowieckim.
Wzieli oni udziat w [ Kursie Spadochronowym
,Czasza" organizowanym przy Hufcu ZHP War-
szawa-Wola przez phm. Daniela Szatkowskie-
go HR, ktory postanowit swoje hobbystyczne
zycCle zwigzac wiasnie ze spadochroniarstwem
1 teraz chce zarazi¢ swojg pasjg innych.

Wspomniany wyzej kurs odbyt sie na lotnisku
w Przasnyszu 1 byt prowadzony przez Szkote
Spadochroniarskg ,Skoczek” (instruktor prowa-
dzacy Pawet tegowski). Mtodzi adepci skokow
najpierw przeszli czesc teoretyczng kursu, pod-
czas ktore] muin. uczyli sie meteorologii, budo-
wy spadochronu 1 przede wszystkim technik

Latac kazdy moze!

awaryjne mogg wystgpic w powietrzu. Poznie] odbyta
sie czesc praktyczna, czyli cwiczenia dotyczace techniki
opuszczania statku powietrznego i wreszcie same skoki.
Kurs realizowany byt metodg BASIC, czyli opuszczania sa-
molotu z samoczynnym otwarciem spadochronu przez
linke przyczepiong do paczki ze spadochronem oraz do
poktadu samolotu, ktdra po naciggnieciu otwiera spado-
chron. Innymi stowy skoczek samodzielnie nie otwiera
spadochronu, a jego zadaniem jest poprawne opuszcze-
nie statku powlietrznego oraz lot na otwartej czasy oraz
poprawne lgdowanie w strefie lgdowan. Skoczkowie od-
dali w sumie 3 samodzielne skoki. Dwa pierwszego dnia i
trzeci ostatniego.

Ale jesli ktos mysli, ze skonczony
kurs to koniec przygody, to jest w
wielkim btedzie. Wszak to dopiero
poczatek. Teraz przed kursantami
stojg kolejne zadania, tj. zdobycie
Harcerskiego Znaku Spadochrono-
wego, ktory z dumg mozna nosic
nad krzyzem. W tym celu 14 czerw-
ca zostato zorganizowane w siedzi-
bie Chorggwi Stotecznej spotkanie
na temat spadochroniarstwa, pod-
czas ktorego zostata przedstawiona
fotorelacja z samego kursu 1 ktore
zapoczagtkowato cykl spotkan z do-
Swiadczonymi juz skoczkami ma-
jacymi na koncie kilkaset skokow i
minut wylatanych w tunelu aero-
dynamicznym. [, co najwazniejsze,
kolejne skoki. Bo kto choclaz raz po-
czut ped powietrza, lecac 180km/h,
koniecznie chce to powtdrzy¢. Sam
organizator kursu dh Szatek po swoim pierwszym skoku
powiedziat do mnie: ,Kosa, znalaztem swojg pasje. Teraz
bede skakat non stop”. I stowa dotrzymat. Wcigz lata albo
miedzy chmurami, albo w tunelu. Jeden z uczestnikow
kursu, a doktadnie dh Waldek (nie myli¢ z dh Waldema-
rem), przyboczny w gromadzie zuchowej, rowniez mnie
nie zaskoczyt twierdzac, ze przezycie, jakie towarzyszy
lataniu jest nie do opisania komus, kto nigdy nie skakat. [

- -

spadochronowych oraz tego, jakie sytuacje




oczywiscie zapowiedziat, ze bedzie skakat dalej. Nie dziwi
mnie to. Sam kiedy$ wyskakiwatem z samolotu, by poz-
niej oddac sie przyjemnosci latania, dlatego teraz kibicuje
Szatkowi w jego zmaganiach z pedem powietrza oraz w
organizowaniu spotecznosci spadochronowej przy hufcu
czy choragwi.

Spadochroniarstwo harcerskie ma dtuga historie. Plerw-
sze druzyny lotnicze powstaty juz w 1928 roku w Pozna-
niu oraz w 1929 roku w Bydgoszczy, a pierwsi harcerscy
skoczkowie zostali przeszkoleni w 1937 roku, pokazali oni
pozniej swoje umiejetnosci na zlocie Jamborre w Ho-
landii jeszcze tego samego roku, gdzie ich skoki ogladata
trzydziestotysieczna publicznosc (zrodto: Harcerscy Spa-
dochroniarze, Marek Jedynak i Katarzyna Tylipska, todz-
-Warszawa 2008)

To piekna pasja, ktora uczy wytrwatosci, doktadnosci, po-
konywania lekow oraz cierpliwosci i daje wiele szczescia
oraz satysfakcji. Nic tak nie podnosi adrenaliny jak wy-
czekiwanie zielonego swiatta, by pozniej odliczyc: 3, 2,
1, SKOK!

PS Zadnych wiedzy oraz dla tych, ktérzy cheg poczuc ped
powietrza, zapraszamy do kontaktu z dh. Szatkiem: daniel.
szatkowski@zhp.net.pl

W artykule, wykorzystano ujecia z filmu
I Harcerski Kurs Spadochronowy ,Czasza"
https://youtube/yHGgPssuUBg
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W pozarnictwie,

metoda harcerska dziata znakomicie

W dniach 14-15 maja 2016 r. w pod-
warszawskiej Kobytce odbyt sie Zlot
specjalnosci  pozarniczej, ktérego
gldbwnym punktem programu byty
Ogodlnopolskie Mistrzostwa Druzyn
Pozarniczych. Taka impreza stwarza
duze mozliwosci integracyjne w gro-
nie przedstawicieli tej specjalnosci,
ale przede wszystkim sposobnos$¢ do-
skonalenia wtasnych umiejetnosci i
dziatania zespotowego we wspotzawodnictwie. Choé
Komendant Zlotu — phm. Sebastian Zurawski byt bar-
dzo zajety czuwaniem nad prawidtowym przebiegiem
jego programu, udato nam sie namowic¢ go na krotka
rozmowe.

Ilu uczestnikdw (i z jakich stron Polski) przyjechato do
Kobytki na Mistrzostwa Pozarnicze?

W Zlocle wzieto udziat tgcznie 168 osob. Wszyscy to
cztonkowie Harcerskich Druzyn Pozarniczych. Uczestni-
cy przyjechali z Turosni Koscielnej (woj. podlaskie), Szaflar
(woj. matopolskie), Rzeplina (woj. dolnoslgskie), Libigza i
Chrzanowa (woj. matopolskie) i Kielnarowej (woj. podkar-
packie). Gospodarzami imprezy byli pozarnicy z Kobytkl
W sumie w Mistrzostwach wystartowato 10 dziesiecio-
osobowych druzyn, co daje rowno stu uczestnikow Mi-
strzostw. Warto dodac, ze srodowisko z Szaflar wystawito
4 druzyny, a gospodarze 3.

Jakie dostrzegasz potencjalne korzysci dla specjalno-
$ci pozarniczej wynikajace z tych Mistrzostw?

Przede wszystkim integracja srodowiska pozarniczego. W
Kobytce spotkali sie instruktorzy-zapalency, ktorzy kocha-
jg to, co robig. Nasze Mistrzostwa nie pozostaty tylko tu.
Pojawity sie liczne artykuty na stronach miast, Panstwo-
wej Strazy Pozamej czy serwisu remiza.compl Dzieki
temu dotrzemy z informacjg do kazdego miejsca w kra-
ju. Mam nadzieje, ze kolejne druzyny pozarnicze bedg
chciaty brac¢ udziat w imprezach organizowanych przez
Chorggiew Stoteczng i Wydziat Wsparcia Specjalnoscio-
wego CK. Kolejne korzysci bedg ptynac ze wspotpracy z
PSP. Komendant Gtowny nadbrygadier Leszek Suski objat
patronatem nasze Mistrzostwa. Po rozmowie w Komen-
- k. ;

- L)

dzie Gtownej jestem peten dobrych mysli. Komendant
widzi w nas partnerow, a to otwiera nam wiele drog. Ale o
tym moze kiedy indziej...

Co w chwili obecnej najbardziej potrzebne jest srodo-
wiskom pozarniczym w ZHP?

Obecnie specjalnosc¢ pozarmicza, mowigc ,branzowo” po-
wstaje z popiotow. Przez dtuzszy czas bylismy gdzies w
cleniu innych specjalnosct. Moim celem jest zmiana ta-
kiego stanu. Pozarmictwo jest bardzo efektowne. Syreny,
mrugajace Swiatta, woda... to przycigga dziecl i mtodziez.
Niestety, druzyny pozarnicze nie bedga funkcjonowaty bez
przeszkolonej kadry. Tu mamy dosc¢ duze pole manewru.
Dzieki porozumieniom z Panstwowg Strazg Pozamg i
Zwigzkiem Ochotniczych Strazy Pozarmych RP szefem
wyszkolenia moze byc¢ kazdy strazak. Mozemy korzystac
Z najnowoczesniejszego sprzetu 1 pojazdow. Wystarczy
chciec! Druzyne moze prowadzi¢ ,zielony” instruktor, a
szkolic mogg strazacy. W razie potrzeby oczywiscie stuze
SwWojg pomocg W zatozeniu Harcerskiej Druzyny Pozarni-
czej lub w przyjeciu specjalnosci pozarnicze)j.

Czy przewidujesz kontynuacje idei mistrzostw pozar-
niczych?

Oczywiscie! Chce, aby takie mistrzostwa odbywaty sie co
dwa lata, podobnie jak zawody Mtodziezowych Druzyn




Pozarniczych Ochotniczych Strazy Pozamych. Moim ce-
lem jest takze to, aby gospodarzem mistrzostw byta dru-
zyna, ktora zwyciezy w jednej z konkurencji lub druzyna,
ktora zgtosi chec¢ organizacjl. Dzieki temu druzyny beda
mogty pokazac sie z jak najlepszej strony jako organizato-
rzy, a te uczestniczgce nie bedg jezdzity za kazdym razem
w to samo miejsce.

Jakie sa Twoje osobiste refleksje po zakonczonej im-
prezie Waszej specjalnosci?

Najbardziej cieszy mnie to, ze przyjechato tak duzo osob.
Podczas planowania imprezy zaktadatem udziat 60-80
uczestnikow, przy czym o maksymalnej liczbie nieSmia-
to marzytem. Zgtoszenia trwaty do 4 maja (czyli do Dnia
Strazaka), a na dzien przed ich zakoriczeniem zgtostto sie
okoto 30 osob. Z dnia na dzien ta liczba wzrosta o 120
harcerzy 1 harcerek. Ostatnia druzyna poprosita © umoz-
liwienie udziatu na dwa dni przed imprezg — oczywiscie
nie mogterm odmowic¢. Olbrzymig radosc sprawili ci, kto-
rzy przyjechali tylko na Zlot. Z roznych powodow nie
udato im sie zebrac ekip do startu, a jednak przyjechali. Im
szczegolnie dziekuje. Ciesze sie, ze druzyny chcg wspot-
pracowac, integrowac sie i rywalizowac. W rozmowach z

przybytymi goscmi ustyszatem wiele cieptych stow. Bur-
mistrz Kobytki cieszyt sie ze to wiasnie u nas zaczyna sie
cos$ nowego. Przedstawiciele Strazy Pozarnej widzg w nas
olbrzymi potencjat. To buduje i zacheca do dalszej dziatal-
noscl 1 organizacji kolejnych imprez. A tych nie zabraknie.

A jaki byt Twéj cel tego zlotu i mistrzostw jako instruk-
tora odpowiadajgcego w ZHP za specjalnos¢ pozarni-
cza?

Oczywistym takim celem byt rozwoj i proces wychowaw-
czy. Doktadnie to co wskazuje misja ZHP. Mam nadzieje, ze
wielu harcerzy, harcerek i wedrownikow w trakcie nasze]j
imprezy zrealizowato chocby po kilka wymagan na kolej-
ne stopnie, sprawnosci, znaki stuzb. Tu chciatbym wspo-
mniec, ze jednym z celow zlotu byta zbiorka pieniedzy na
leczenie Eryka, ktory choruje na ostrg biataczke 1 bardzo
potrzebuje naszego wsparcia. To jest bardzo budujgce dla
samych dzieci i dla nas - instruktorow, ze realizujac SWo-
je pasje mozemy jednoczesnie pomoc potrzebujgcym.
W koncu pomoc 1 stuzba sg nieodtgcznymi elementami
strazackiego rzemiosta. Wracajgc do elementow wy-
chowawczych, widac¢ byto bardzo wyraznie stosowanie
przez instruktorow metody harcerskiej. Chocby uczenie
w dziataniu, praca systemem matych grup, stymulujgcy
1 doskonalony program, a takze cechy jak: pozytywnosc,
Indywidualnosc, posredniosce, wzajemnosc oddziatywan,
dobrowolnosc i swiadomosc¢ celow, a przede wszystkim
naturalnosc¢. Kazdy czut sie u nas jak u siebie, jak ryba w
wodzie. Mysle, ze byto to spowodowane pozytywnym
oddziatywaniem srodowiska, ktore realizuje te same cele
1 nawet obcy sobie harcerze z roznych stron Polski mogli
O wszystkim ze sobg rozmawiac bez skrepowania. Bardzo
mnie cieszy, ze metoda harcerska potrafi byc¢ tak widocz-
na w pracy specjalnosciowej, bo tak naprawde to dzieki
niej wszystko dziata tak jak powinno.
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Program powinien bycC inspirujacy

.Kto odpowiada w Choragwi za pro-
gram? Pytam, bo chyba nieaktualne
informacje znajdujg sie na stronie in-
ternetowej”. Jeszcze niedawno takie
pytanie zadat kto$ z instruktoréw w
jednej z grup na Facebooku. Rzeczy-
wiscie, do niedawna na stronie znaj-
dowaty sie niaktualne informacje, ale
chyba powinnismy podziekowac za to
pytanie, bo zaraz po nim btyskawicz-
nie uzupeiiono dane o wszystkich
czterech wtadzach Choragwi Stotecznej. Teraz juz wie-
my, ze za program w Komendzie Choraggwi odpowiada
hm. Sylwia Adamczuk z hufca Warszawa-Ochota.

hm. Tomasz
DudewicZ

Dlaczego to wtasnie Ciebie Paulina Gajownik zaprosita
do swojej komendy?

Nasze spotkanie odbyto sie w chorggwi, po wczesniej-
szych rozmowach Pauliny z osobami, ktore ze mna
wspotpracowaty. Dosc¢ szybko ztapatysmy wspolny jezyk
1 zaczetySmy rozmawiac o referatach 1 programie chorg-
gwi. W moim zyciu instruktorskim miatam okazje spraw-
dzi¢ sie juz jako programowiec hufca (Warszawa Ochota),
dtugoletnia druzynowa i namiestniczka harcerska. Opo-
wiedziatam Paulinie o zrealizowanych projektach progra-
mowo-metodycznych, ale tez o tych, ktorych nie miatam
jeszcze okazji zrealizowac, a sg one moimi marzeniami.
Paulinie chyba spodobaty sie moje szalone wizje 1 po-
mysty programowe, dlatego zaproponowata mi funkcje
programowca chorggwi. Nie ukrywam, ze jestermn bardzo
podekscytowana nowg funkcjg. Wiem, ze jest duzo do
zrobienia 1 ze zmiany nie zachodzg w jeden dzien. Ciesze
sie, ze Komenda Chorggwi jest tak otwarta, nawet na ta-
kich szalenicow jak ja.

Jak wyglada ogdlny kierunek dziatann programowych
Choragwi? Czemu ma on stuzyc¢?

Z moich rozmow z instruktorami, Komendg Chorggwi
oraz witasnych obserwacji, czyli na razie dos¢ powierz-
chownej 1 subiektywnej analizy, wynika, ze Chorggiew
potrzebuje budowania poczucia wspolnoty miedzy huf-
cami, a takze miedzy jednostkami 1 samymi cztonkami
hufcow warszawskich 1 podwarszawskich. Druzyny i gro-
mady nie korzystajg zbyt czesto z propozycji dziatan pro-
gramowych organizowanych przez choraggiew. Mysle, ze
wynika to z wielu przyczyn. JesteSmy naprawde wielkg
chorggwig 1 choc jestesmy blisko siebie geograficznie, to
jednak kazdy hufiec funkcjonuje inaczej.

Chclatabym, zeby dziatania programowe Chorggwi obra-
ty kierunek budowania wspolnoty instruktorskiej, harcer-
skiej, zuchowej gtownie poprzez trzy elementy.

Poznaj-polubisz to hasto przewodnie najblizszego roku.
Chcemy zacheci¢ cztonkow jednostek dziatajgcych na
terenie chorggwi do udziatu w imprezach programowych,
zeby mogli poznac drugiego harcerza, drugiego zucha z
zupetnie innej dzielnicy, a moze nawet miejscowoscl.

Fajerwerki w programie sg rownie wazne. Program must

byc¢ atrakcyjny, zas ten chorggwiany - bardzo atrakcyjny.
Mam $wiadomosc tego, ze gromady 1 druzyny realizujg
wtasne programy, a takze szczepowe, namiestnikowskie i
hufcowe. Mam nadzieje, ze nasze chorggwiane fajerwerki
rowniez skuszg ich na uczestnictwo.

Program jako wsparcie metodyczne. Moim marzeniem
jest, by kazdy druzynowy dostrzegt mozliwosci wykorzy-
stania gotowych propozycji programowych do realizo-
wania wiasnych celow wychowawczych. W tym obszarze
wyobrazam sobie Scistg wspotprace z Basig Karaskiewicz
1 referatamit.

Jak oceniasz stan poszczegodlnych obszardéw progra-
mowych w Chorggwi?

Przede wszystkim nie mamy porzadnej - obiektywnej
analizy programu chorggwi. Przygotowalismy ankiete dla
druzynowych, ktéora ma zbadac nastawienie druzynowe-
go do programu chorggwi. Ostatnio dowiedziatam sie, ze
wielu druzynowych zwyczajnie nie wiedziato o Zlocie
Chorggwi ,Synergia’” To mnie bardzo zdziwito. Przeciez
ten Zlot miat by¢ naszg tegoroczng wizytowkg progra-
mowa. Ci, ktorzy zdecydowali sie wziag¢ udziat, na pewno
zapamietajg to jako przygode zycia — bytam, widziatam,
bawitam sie ze wszystkimt.

Zdajemy sobie sprawe, ze czas, w jakim wyslemy naszg
ankiete do druzynowych moze sktonic¢ ich do odtozenia
tej sprawy na ,po wakacjach” albo wcale, dlatego wypet-

hm. Sylwia Adamczuk




nienie ankiety zrobimy w formie loterii, w ktorej nagrodg
gtowng bedzie konsola Play Station, 1 kazdy, kto wypeni i
odesle nam takg ankiete, wezmie udziat w losowaniu tej
nagrody.

Jakie sg potrzeby hufcéw w kontekscie wsparcia pro-
gramowego?

Z odpraw komendantow hufcow mozna wywnioskowac,
ze w hufcach sg rozne problemy, ale najczesciej sg one
natury finansowo-gospodarczej, dlatego priorytetem ko-
mendantow bedzie wyprowadzenie na prostg podstawy
bytowe] hufca, a dopiero potem bedg oni mieli czas na
zajecle sie programem. To rowniez z tego powodu czesto
bywa tak, ze nie sg przekazywane w hufcach informacje
dotyczgce programu. Jednak na jednej z ostatnich od-
praw, kiedy moglismy poswiecic chwile wtasnie na pro-
gram (przyznam, ze nieco sie rozkrecitam), komendanci
naprawde stuchali tego co mowie.

W nadchodzgcym roku harcerskim chorggiew obchodzic
bedzie 50-lecie nadania imienia Bohaterow Warszawy.
Ten rok jest rowniez wyjatkowy z tego samego powodu
dla wielu hufcow, ktore rowniez obchodzi¢ bedg swoje
rocznice. Zatem dosc¢ naturalnym wydat mi sie pomyst
obchodzenia ROKU BOHATEROW WARSZAWY. Odbyto
sie niedawno spotkanie programowcow hufcow. Wynika
Z niego potrzeba wspolnych dziatan 1 ustalania propozycji
programowych z duzym wyprzedzeniem. Wspolnie wy-
pracowaliSmy pomysty na program chorggwi. Chcemy
postawic na jakosc, a nie na 1losc. Dlatego gtowny nacisk
potozymy na jedng impreze w roku. W najblizszym bedzie
to rocznica imprezy 7 maja 1967 roku, ktora wowczas od-
byta sie na Stadionie Legit. W sumie czemu by tego nie po-
wtorzyc? Zatem 7 maja 2017 to bedzie ten dzien. Dzien, w
ktorym Warszawa zatrzyma sie dla nas. Caty czas tworzy-
my te impreze, ale juz wiemy, ze na pewno bedzie wielki
otwarty piknik/festyn, na ktorym, mam nadzieje, spotkaja
sie cztonkowie wszystkich hufcow. Gra miejska, najwiek-
sza defilada ostatnich 50-ciu lat, koncert oraz wspaniata
czesc¢ oficjalna z wtadzami miasta, panstwa 1 dzielnic, na
terenie ktorych dziatajg nasze jednostki.

Mamy rowniez pewne propozycje programowe, O kto-
rych bedziemy informowac na biezaco, jak np. zlot we-
drownikow Wrzawa we wrzesniu, GRA NA BLACHE z
okazji Swieta chorggwi 1.X.2016 - gra terenowa potgczona
ze zdobywaniem odznaki turystyki kwalifikowanej, Betle-
jemskie Swiatto Pokoju, a takze wiele specjalnosciowych,
Instruktorskich 1 innych okazji, by poznac sie 1 polubic.

Programowcy spotykac sie bedg co kwartat, zeby poroz-
mawiac o programie chorggwi i popraktykowac wspol-
nie. Juz mamy zarys plerwszego spotkania potgczonego
Z niespodziankg patriotyczno-historyczng w urokliwvym
miejscu, ale to juz po wakacjach...

Jak oceniasz wsparcie programowe ze strony Gtéwnej
Kwatery?

Propozycje programowe robig wrazenie. RozdaliSmy

ksigzki na odprawie komendantow 1 cata ta masa publi-
kacji nawet samym gabarytem robi wrazenie. Clesze sie,
ze druzynowl bedg mogli dostac to przed akcjg letnig, by
moc skorzystac z nich jak najlepiej.

Mysle, ze cenna bytaby informacja, mowigca o odbiorze
spotecznym takie] propozycjl. Przeciez nad kazdag z nich
pracuje wielu instruktorow. Dobrze bytoby wiedziec, jak
sg wykorzystywane.

Jakie wyzwania stojg przed Tobg?

Plerwszym wyzwaniem Jjest zbudowanie zespotu pro-
gramowego. Aktualnie mam troje wspaniatych mtodych
instruktorow - Elzbieta Pindelska (Hufiec Warszawa-Mo-
kotow), Marta Rybak (Hufiec Warszawa-Wola), Wojciech
Lezon (Hufiec Piastow) wspierajg mnie bardzo aktywnie
w tworzeniu wizji programu. Czeka nas jeszcze kilka spo-
tkan, w wyniku ktorych, mam nadzieje, dotgczg kolejni in-
struktorzy zainteresowani wsparciem metodyczno-pro-
gramowym druzynowych.

Przede mng wiele spotkan, szczegolnie z instruktorami,
ktorzy tworzg program choragwi od lat. Ich praca jest bar-
dzo wazna 1 chclatabym wspierac te dziatania z ramienia
Komendy Chorggwi.

Jest kilka Kluczowych projektow. Najwazniejszy z nich
to dla mnie kalendarz imprez programowych. Musi byc¢
gotowy przed akcjg letnig - tylko to daje druzynowym
mozliwosc wigczenia propozycji dziatan programowych
do swoich planow rocznych. Nie tylko organizowanych
przez chorggiew, ale tych, ktore organizujg hufce 1 otwie-
rajg je na pozostate srodowiska. Chce tym osiggnac cel
Integracyjny, ale takze metodyczny. Niech jedni od dru-
gich uczg sie stosowania form pracy, instrumentow me-
todycznych, ale przede wszystkim pracy metodg harcer-
skg. Docelowo chciatabym, zebysmy z programowcami
rozpoczynall rozmowe o kolejnym roku juz w okolicach
stycznia, tak, by do konca kwietnia przysztego roku znana
byta idea 1 ramka, ktorg mogg wigczac w swoje planowa-
nie.

Jakie cechy powinien mie¢ program na poziomie cho-
ragwi?

Powinien wspiera¢ budowanie wspolnoty chorggwianej.
Oprocz tego powinien by¢ metodyczny 1 atrakcyjny. To sg
takie trzy filary, na ktorych chce oprzec zatozenia progra-
mowe, a zeby tak sie stato sam program:

- powinien byc inspirujgcy, jak Mixer Programowy, propo-
zycja pod kierownictwem Marcina Adamskiego. Propozy-
Cja, ktora wspaniale prezentuje mozliwoscl specjalnosci.
Moze zachecic niejednego instruktora do wejscia na dro-
ge specjalnosci, ale rowniez do wykorzystania tylko pew-
nych elementow w programie jednostki. Pokazuje, ze nie
musisz mie¢ druzyny lub klubu zeglarskiego, zeby Twoi
harcerze mogli poptywac na zaglowkach. Zespot Pilota
Chorggwi stuzy wsparciem, tak samo jest w przypadku
pozostatych specjalnosct.
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Program powinien pobudzac¢ do rozwoju. Taki skutek
oslggniemy przez wychodzenie z programem do innych
Srodowisk.

Ktorg z imprez programowych wspominasz jako naj-
lepsza w swoim harcerskim zyciu i dlaczego?

Z rozrzewnieniem wspominam festiwal teatralny, w kto-
rym bratam udziat, bedgc matg harcerka. Nasza druzyno-
wa, najlepsza na swiecle ,Czaka’, razem z nami Spiewa-
ta na scenie piosenke o zielonych stoniach z rurami od
odkurzaczy zamiast trgby. Zaangazowanie kadry byto dla
mnie inspiracjg w mojej drodze instruktorskiej.

Druga najlepsza impreza programowa to ta, ktorg juz
sama zorganizowatam. Projekt musicalu jasetkowego,
ktorego celem byto spetnienie marzen moich harcerek.
Marzen tych gteboko chowanych w sercu. Ktoras chciata
by¢ aktorka, ktoras wokalistkg, a jedna - chciata miec psa.
[ co zrobi¢ z takim fantem? Tu w gre wchodzg przede
wszystkim rodzice tej dziewczynki. Postanowitam z nimi
porozmawiac. Oczywiscie ustyszatam to czego sie spo-
dziewatam, ze corka nie jest jeszcze na tyle dojrzaty i
odpowiedzialng osobg, zeby posiadac zwierze w domu.
Wtedy zapytatam, czy gdyby wypracowata 1 udowodnita
swojg odpowiedzialnosc 1 dojrzatose, to czy takg zgode by
uzyskata? Rodzice spojrzeli po sobie 1 zapytali, jak miatoby
sie to zadziac? Wtedy opowiedziatam im o moim projek-
cle teatru harcerskiego, w ktérym byty patrole: sceniczny,
wokalny, taneczny, krawiecki i techniczny. Opowiedziatam
Im, ze chciatabym, zeby ich corka zagrata gtownag role w
przedstawieniu. Miataby nauczyc sie tekstu, przygotowac
zespot. Pomyst zyskat na uznaniu rodzicow 1 postanowili
zaryzykowac. Corka byta maksymalnie zaangazowana w
swoja role, ale przy tym nie zaniedbywata obowigzkow
szkolnych 1 domowych. Przedstawienie osiggneto wielki
sukces, rodzice byli jego swiadkami. Mina dziewczynki,
ktora dostata swojego wymarzonego pieska, mowita nam
wszystko, a przede wszystkim, ze byto warto.

Zaangazowanie, to moj znak rozpoznawczy, ktory zacze-

tam budowac¢ w sobie wiasnie dzieki tym dwom pierw-
szym doswiadczeniom. Program ma stuzyc¢ celom wy-

A gdyby tak...

Biwak dla zuchéw pod namiotami?

Jak swiat dtugi i szeroki, napotkac mozemy przerdozne
opinie na temat zakwaterowanie zuchow podczas kolonii.
Jedni wolg namiot, inni domki letniskowe, jeszcze inni
osrodek kolonijny czy nawet budynek szkolny. Kazda z
wymienionych przeze mnie form bedzie miata inne plusy
1 minusy.

Biwak przedobozowy — pod namiotami

Choc taka forma biwaku, dla niektorych oczywista, dla in-
nych moze okazac sie zupetie odmienna od nocowania
w szkole. Oczywiscie jej przygotowanie bedzie od nas
jako od kadry wymagato troche wiecej zaangazowania,
a na pewno wspotpracy z kwatermistrzem. Jest to jednak
wysitek, do ktorego zachecam.

chowawczym, ma by¢ metodyczny i przy tym najbardzie]
odjazdowy jak tylko sie da.

Bo jak wydaje sie, ze czegos sie nie da,... ale bardzo sie
chce,... to SIE DAl A kto szalonemu zabroni?

Co mozesz powiedzie¢ nam o sobie?

Harcersko pochodze z Hufca Warszawa-Ochota, gdzie 8
lat prowadzitam druzyne harcerek, potem harcerzy, na-
miestnictwo harcerskie, zespot programowy oraz bytam
cztonkinig Komendy Hufca.

Zawodowo? Hmmm... jestem po szkole fotograficznej,
pedagogice przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz kursach
muzycznych. Obecnie prowadze zajecia umuzykalniajg-
ce dla niemowlat, dzieci 1 mtodziezy, szkole nauczycieli,
pracuje w przedszkolach, domu kultury, klubach edukacji
muzycznej, prowadze koncerty gordonowskie i od cza-
su do czasu zajecia na studiach podyplomowych, co jest
dla mnie ogromnym zaszczytem. Moje doswiadczenie w
organizacji imprez kulturalno-oswiatowych chciatabym
wykorzystac w przygotowywaniu programu. chorggwi.

Prywatnie mam meza (rowniez harcerskiego instruktora,
ktory jest bardzo wyrozumiaty dla moich wariackich har-
cerskich pomystow), syna (przedszkolaka, ktory zauwaza
juz jak czesto znikam z domu w mundurze harcerskim), a
nawet psa, rownie energicznego jak ja. Harcerstwo mam
w genach, od prababci, babci z dziadkiem (prowadzacych
kursy instruktorskie), rodzicow (ktorzy poznali sie w ,Czar-
nej Jedynce’). Meza tez poznatam na obozie harcerskim.
Po prostu to jest moje naturalne srodowisko. Probowatam
zajgc sie juz ,tylko" pracg zawodowsg (pracuje 6 dniu w
tygodniu), ale zeby by¢ spetnionym cztowiekiem, musze
maoc okreslic sie jako osoba pozyteczna, wiec tak tatwo
sie mnie nie pozbedziecie.

Dziekuje za rozmowe i trzymam kciuki za powodzenie
programu choragwi.

Przygotowanie takiego biwaku:

e Jest Swietng okazjg do zintegrowa-
nia czy przedstawienia zuchom i ich
rodzicom obozowej kadry;

e stwarza mozliwos¢ przygotowania
dla naszych zuchow uroczystego jeszcze przedo-
bozowego ztozenia Obietnicy Zuchowej w ciekawe]
sceneri;

e to pomyst na zaangazowanie w zycle gromady ro-
dzicow — ktos moze uzyczy¢ dziatki pod teren biwa-
ku, ktos postara sie go przygotowac, np. skosic trawe,
ktos inny zadba o przygotowanie kregu ogniskowego

itp.

Dla naszych podopiecznych nocleg pod duzym namio-




tem jest istotnym przedsmakiem nadchodzgcej kolonii.
Bedzie to istotne ,oswojenie z tematem” dla wszystkich
kolonijnych debiutantow.

Dla rodzicow zaangazowanych w projekt jest to okazja
do zapoznania sie, zintegrowania 1 podpatrzenia naszej,
harcerskiej pracy.

Dla nas samych moze okazac sie istotng lekcjg 1 szansg na
sprawdzenie sie w roli komendanta, oboznego czy pro-
gramowca.

Dla wszystkich bedzie niezapomniang przygodg i zro-
dtem satysfakcji ptyngcej z wspotdziatania w ramach jed-
nego projektu.

Jak to zrobilismy?

Kilka lat temu, przygotowujac swojg gromade do kolo-
nit (byt to plerwszy raz, kiedy bylismy w stanie wystawic
samodzielny, catkiem liczny podoboz), postanowilismy
tak wtasnie pokazac zuchom, co je czeka. Aby ztagodzic
strach dzieciakow przed nieznanym, zaprosiliSmy na bi-
wak rodzicow — ale o tym pozniej.

Tata Kat uzyczyt nam dziatke, catkiem przyjemny kawatek
polany. Musielismy go tylko (tylko albo az) wykosic (zajeto
nam to pot dnia tydziert wczesniej). Prad pociagnelismy
od sgsiada, aby zadba¢ o godziwe warunki sanitarno-hi-
gieniczne, zamowilismy Toi Tol, a kwatermistrz wyposa-
zyt nas w baniaki z wodg 1 miski — abysmy mogli umyc
rece. Postawilismy 4 ,dychy” — jedng dla dziewczynek,
drugg dla chtopcow, trzecig dla kadry 1 jedng na swietli-
ce. PrzygotowaliSmy program 1 zaczeto sie. Dzieciaki byty
przeszczesliwe i podekscytowane. Po catym dniu zabawy
przewidziane byto ognisko, na ktorym upieklismy kietba-
ski, rowniez wtedy dotgczyli do nas rodzice dzieci, ktorzy
roztozyli dla siebie mate, turystyczne namioty.

Obecnosc¢ rodzicow

Zastanawiacie sie moze dlaczego? Wiele srodowisk, ktore
znam, podczas obozu czy biwaku jak ognia unika sytuacii,
w ktorej zuchy majg kontakt z rodzicami — a to dlatego,
Ze po rozmowie z mamg czy tatg dzieci sie rozklejajg i
zaczynajg ptakac, a to dlatego, ze z tesknoty chcg wracac
do domu albo jeszcze, bo do jednych rodzice zadzwonili,
a do innych nie 1 kolejny ktopot. Podeszlismy do tematu
troche inaczej, chcieliSmy oswolc takie sytuacje. [ mo-
wigc szczerze przygotowac do letniego wyjazdu nie tylko
zuchow, ale takze rodzicow. Przeciez oni rOwnie mocno
przezywajg pierwszy samodzielny, wakacyjny wyjazd
Swojej pociechy.

Dla nas sprawa byta wtasciwie bardzo prosta, a argumen-

tow dlaczego tak, wysunelismy wiele, muin.:

1. Poniewaz nie znaliSmy jeszcze wtedy dobrze naszych
zuchow, a szczegolnie ich zachowania 1 zwyczajow
w porze ktadzenia spac, dlatego majac pod rekg ro-
dzicow, zapewniliSmy sobie komfort — jesli dziecko
bardzo sie rozptacze, rodzice bedg na miejscu 1 po-
mogg nam malucha uspokoic¢. By¢ moze wezmg go
do sieble a w najgorszym razie szybcie] wrocg do
domu.

2. Dzieciaki przezywaty swojg pierwszg wielkg przygo-
de — biwak pod namiotami, byty przeszczesliwe, ze
mogg podzieli¢ sie emocjami z tym zwigzanymi ze
swolmi rodzicami od razu, jeszcze tego samego wie-
czoru. Przyjemnie byto postuchac jak przy wspolnym
ognisku zuchy opowiadaty rodzicom o odszyfrowa-
nych zagadkach, odnalezionych skarbach czy innych
elementach popotudniowej gry.

3. Dalismy sie poznac¢ — pokazalismy rodzicom, jak pra-
cujemy, jak przygotowujemy sie do zajec, jak dbamy
O ich dzieci nie tylko zapewniajgc im ciekawy pro-
gram, ale po prostu opiekujac sie nimi i dbajgc o bez-
pleczenstwo.

4. Zaspokolilismy ciekawosc rodzicow — tych, ktorzy har-
cerzami nigdy nie byli i zastanawiali sie, co tak wtasci-
wie ich dzieci beda robi¢ na kolonii, oraz tych, ktorzy
chcieli porownac jak sie ma dzisiejsze harcerstwo
wzgledem tego, ktore oni pamietajg z dziecinstwa.

5. Stworzylismy przestrzen dla integracji rodzicow.
Wierzcie mi lub nie, ale to wtasnie rodzice zostali przy
ognisku najdtuzej, a gdy juz po ciszy nocnej przegonit
ich deszcz, scisnell sie w  sypialniach 1 przedsionku
jednego z najbardziej okazatych namiotow turystycz-
nych 1 do czwartej rano opowiadali sobie najrozniej-
sze historie z mtodosci 1 harcerskich wypraw.

6. Moja mtoda kadra, miata mozliwos¢ zobaczyc, ze nie
taki rodzic straszny..” 1 przekonac sie, ze opiekujgc
sie dziecmi 1 wychowujac je, gramy z rodzicami do
jednej bramki. Wszyscy nabralismy pewnosci siebie 1
odwagi w rozmowach z rodzicami podopiecznych.

Gdy nastepnego dnia zegnalismy sie przed rozjechaniem
sie kazdy w swojg strone, trudno byto zgadnac, kto byt
bardziej szczesliwy 1 peten pozytywnej energii — zuchy
czy ich rodzice, ktorzy dzigkowali nam za swoisty powrot
do przesztoscl i niecodzienne przezycie.

Takie swiadome dziatanie 1 chec¢ zrozumienia oraz od-
powiedzenia na potrzeby wszystkich stron sprawito, ze
teraz, po kilku latach, gdy wspominam tamte sytuacje, ro-
zumiem i jasno widze, na czym polegat fenomen naszej
wspotpracy. I nie dziwie sie juz, ze przy kolejnych biwa-
kach gromady rodzice zartobliwie pytali, czy zamiast po
dwaoch dniach nie mogliby odebrac¢ dziecli po czterech?

Na zblizajgcy sie czas wakacji, przedkolonijnych spotkan,
rozmow 1 wyjasnien, zycze Wam z catego serca dobrego
przygotowania do kolonii, $wiadomosci dziatan, pewno-
scl siebie, zyczliwoscl 1 rewelacyjnej wspotpracy z rodzi-
cami Waszych zuchow.




Harcbieg — aktywne pomaganie

Harcbieg to inicjatywa Hufca ZHP Prusz-
kow, ktorej pomystodawcg jest instruk-
tor tego Hufca — Marcin Sikora. Pierwszy
bieg odbyt sie w listopadzie 2014 roku,
czyll zblizamy sie do drugich urodzin
tego projektu, a do tej pory odbyto sie 7
edycji imprezy. Idea stojgca za Harcbie-
glem to promowanie aktywnosci fizycz-
nej potagczone z pomaganiem - optata
wpisowego (min. 11 zt, ale mozna oczy-
wiscie wptaci¢ wiecej) jest przekazywana na cel charyta-
tywny. [ nie sa to puste stowa — do tej pory we wszystkich
edycjach biegu udato sie zebrac okoto 35 tysiecy ztotych
dla potrzebujgcych!

Na stronie internetowej Harcbiegu (harcbieg.zhp.pl) mo-
zemy przeczytac:

Bieganie jest jedng z najbardziej dostepnych dla kazdego
dyscyplin sportu, ktora daje nie tylko mozliwosc statego
rozwijania sie, ale rowniez pozwala dbac o zdrowie oraz
daje duzo zadowolenia.

Tak czesto o tym sie nie mowi, ale bieganie jest sportem
majgcym w sobie wiele z harcerskiego ducha. Mozemy
stale stawiac sobie poprzeczke coraz wyzej 1 wyzej, pro-
bowac dokonywac rzeczy prawie niemozliwych.

Coz.. nie jestem wielkg entuzjastkg biegania, ale ponad
rok temu postanowitam sprobowac swoich sit 1 wystarto-
wac w biegu z okazji Swieta Flagi. To naprawde byto wy-
zwanie, bo nawet przebiegniecie 3 kilometrow (wybratam
najkrotszy dystans) stanowito dla mnie, osoby zupetie
blegowo niewytrenowane;j 1 po prostu nielubigcej biegac,
spory wysttek. Ale udato sie. Na szczescie limity czasowe
na pokonanie dystansow nie sg zbyt wysrubowane. :) Sa-
tysfakcja z wtasnego sukcesu oraz z tego, ze komus po-
mogtam, no i pamigtkowy numer startowy oraz dyplom
— to byty efekty biegu. Naprawde to wszystko polubitam
1 wciggneto mnie. Od tamtej pory wzietam udziat we
wszystkich edycjach, czyli mam juz ich za sobg piec, nie
byt mi straszny wrzesniowy chtdd, listopadowy deszcz i
lutowy zimny wiatr. A jakg miatam satysfakcje, pokonujgc
te przeciwnosci czy konczac jeden z biegow mimo prze-
ziebienial W dodatku od czwartej edycji mozna zaliczac
dystanse rowniez na rowerze, co dla mnie jest wspania-
te, bo to rower najbardziej lubie. Dwa razy przejechatam

dystans 20 km i dwa razy 10 km (kiedy byto zimniej). My-
Sle, ze nastepna edycja to bedzie 40 km na rowerze. Dam
rade! To, co pisze, pokazuje, ze stowa o stawianiu sobie
poprzeczki coraz wyzej sg jak najbardziej prawdziwe. Te
o zadowoleniu tez!

Impreza stale sie zmienia, ciggle dzieje sie cos nowego.
Organizatorzy reagujg na sugestie uczestnikow. Od jakie-
gos$ czasu mozna na przyktad zaliczac dystans na rolkach
albo wybrac dwie dyscypliny 1 na przyktad pobiec 5 km, a
na rowerze przejechac 20 km. To tez jest super!

Dlaczego postanowitam napisac¢ o Harcbiegu? Po pierw-
sze, dlatego ze chciatam bardzo pogratulowac pomystu
na to przedsiewziecie organizatorom. Zrobiliscie 1 robicie
wspaniatg robote! A po drugie, zeby zachecic¢ wszystkich,
ktorzy jeszcze nie probowali swoich sit w Harcbiegu, do
wziecia udziatu i wciggniecia sie (mam nadzieje) w har-
cbiegowy trans. Najblizsze edycje biegu to Harcerski Start
18 wrzesnia i edycja listopadowa w Swieto Niepodlegto-
scl. Pamietajcie o tym 1 Sledzcle strone biegu na Facebo-
oku: https://www facebook.com/harcbieg/. Tam znajdzie-
cie duzo przydatnych informacji, by byc¢ na biezgco.

[ pamietajcie o zajeciach promujacych aktywny styl zycla
na zbidrkach na co dzien 1 na obozie. Moze na przyktad na
obozie zorganizowac jakis taki wyjgtkowo aktywny dzien?
Kazdy jest taki, ale mozna zaplanowac cos wyjatkowego,
bedgcego wyzwaniem, rok olimpijski to Swietny moment
na cos$ bardziej wymagajagcego niz zwyczajna obozowa
olimpiada powtarzana od lat. Moze zrobi¢ harcerzom test
Coopera (proba wytrzymatosciowa opracowana w latach
60. w armil amerykanskiej, sprawdzajgca wytrzymatosc
1 polegajgca na 12-minutowym nieprzerwanym biegu,
pozniej swoj wynik mozna sprawdzic w tabeli 1 okreslic
poziom swojej kondycji), a moze przygotowac krotkie za-
jecia z jogi 1 pokazac kilka asan lub zapoznac ich z ¢wi-
czeniami tzw. aerobicznej szostki Weidera? Niech poznajg
nowe rzeczy 1 niech majg swiadomosc, ze aktywnosc to
bardzo wazna czes¢ naszego zycia, ktora pomaga dbac
o zdrowie. Ciekawe propozycje mozna takze znalez¢ w
propozycji programowej ZHP W zdrowym ciele zdrowy
druh’ Badzcie wiec aktywni, uczcie tego swoich pod-
opiecznych i do zobaczenia na harcbiegowych szlakach.




Snito mi sie...

Jesli mozesz o tym snic, mozesz to zrobic

Lubie spac¢. Naprawde. A gdy do tego cos mi sie $ni, je-
stem urzeczony, bo sny sg nadal niezgtebiong tajemnicg
ludzkiego mozgu. Do tej pory nie wiemy, dlaczego cza-
sami pamietamy sny albo dlaczego akurat takie obrazy
pojawiajg sie nam w gtowie. Niektorzy przypisuja widzia-
nym w snach rzeczom znaczenie, ale chyba w zadnym
senniku nie ma odniesienia do wizerunku harcerza.

Niedawno $nit mi sie Zwigzek Harcerstwa Polskiego. Za-
den konkretny hufiec czy chorggiew, po prostu ZHP. A
moze nie po prostu, bo w moim snie ZHP byto nowocze-
sng, zinformatyzowang organizacjg, gdzie nowe techno-
logie to nie tylko slogan, ale rzeczywistosc.

Snito mi sie, ze na wszystkich szczeblach struktury pra-
cuje sie madrzej, a nie ciezej. Ze nie dubluje sie pracy, a
to, co moze zosta¢ wykonane na nizszym poziomie, jest
tam wykonywane. Snito mi sie, ze skarbnik hufca, ktory
zblera dokumenty ksiegowe od druzynowych sporzadza
jedno zestawienie finansowe, ktdre przekazuje do cho-
rggwi, a pracownik chorggwi nie musi dublowac pracy
skarbnika 1 wprowadza¢ wszystkich faktur do systemu
ksiegowego, bo po prostu importuje lub weryfikuje dane
z hufca. Gdy wszedtem w gtebokg faze snu, $nito mi sie
nawet, ze to druzynowy wprowadza do systemu swoje
faktury, a skarbnik tylko weryfikuje poprawnosc danych.
Bo przeciez jest tatwiej, gdy wiele osob wprowadza po
kilka pozycji niz gdy jedna wprowadza ich kilkadziesigt lub
kilkaset.

Snito mi sie, ze kazdy hufiec moze za darmo skorzystac
z szablonu strony www, dzieki czemu uruchomi szybko 1
tatwo przejrzysty i tadng strone, spetniajgcg wymogi ZHP.
Strona taka, stworzona w jednym z popularmych CMS*,
byta zintegrowana z Ewidencjg ZHP. Dzieki temu kazda
zmiana na funkcjt wprowadzona do ESHD byta automa-
tycznie widoczna na stronie hufca — nowy stopien, nowy
szef jednostki czy funkcyjny hufca. Nagle administrator
strony nie musiat juz wykonywac pracy skryby, przepisu-

jacego dane z rozkazow.

* Content Management System - System zarzadzania trescig

O

Pietrzak

- Walt Disney

Snita mi sie dobra Ewidencja, ktéra jest realnym wspar-
ciem dla druzynowego i catej struktury. Ta wysniona Ewi-
dencja zawierata m.in. modut do pisania rozkazow, ktory
umozliwiat szybkie 1 poprawne tworzenie rozkazow na
kazdym poziomie. Poniewaz w tym module poszcze-
golne elementy wybierato sie z systemu, nie mozna byto
zrobi¢ literowki w nazwie lub pomyli¢c stopnia. W moim
Snie widziatem, jak po zatwierdzeniu rozkazu nastepo-
wata automatyczna aktualizacja wszystkich rekordow - 1
0sOb, 1 jednostek. Poniewaz juz wczesniej snitem o tym,
ze strony hufcow sg potgczone z Ewidencjg, modut roz-
kazowy jeszcze bardziej utatwia prace! Nie potrzeba juz
pracy zwigzanej z aktualizacjg danych w Ewidencji 1 na
stronie.

Snito mi sie, ze kazdy cztonek ZHP ma swoja karte czton-
kowska, ktora nie jest kartg z funkcjg ptatniczg’, ale jest
elektroniczng ksigzeczkg harcerskg. Dzieki niej osoby
uprawnione mogg sprawdzi¢ rozne harcerskie dane —
stopnie, sprawnosct, wyjazdy, funkcje 1 wiele innych. Kaz-
dy cztonek ZHP mogt rowniez samodzielnie sprawdzic
swoje dane 1 poprosic o ich uzupetnienie lub aktualizacje.
We $nie widziatem rowniez, ze karta ZHP jest kartg raba-
towa.

Ze snu zwykle wyrywa mnie budzik, ktory o 6:20 infor-
muje, ze czas wstawac. Tym razem rowniez brutalnie
przerwat moj piekny sen o ZHP. Zatuje, ze nie wysnitem
wiecej: o programie, o ksztatceniu, o planowaniu pracy.
Mam jednak swiadomos¢, ze gdyby tylko wprowadzi¢ w
zycle powyzsze majaki senne, ZHP zrobitoby duzy krok
naprzod w obszarze skutecznego zarzgdzania. Na razie
jednak musze poczekac, az wiecej osob wysni swoje ZHP,
moze wtedy ta wewnetrzna energia pchnie nas w wy-
sSnionym przez nas kierunku.
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Obdz wedrowny

— czy tylko dla wedrownikow?

Wedrownictwo to w ZHP ruch starszej
mtodziezy 1 instruktorow, ktorzy w cza-
sie wedrowki po Swiecie 1 wedrowki
Intelektualnej, podejmujac zadania na
miare wyczynu, pemig swiadomg stuz-
be na rzecz otoczenia. Najlepiej dziata-
nia wedrownicze charakteryzuje dewiza:
Wyjdz w swiat — zobacz — pomysl — po-
moz, czyli dziataj”

Cytat z poradnika dla druzynowych dru-
zyn wedrowniczych jednoznacznie mowi, ze obozy we-
drowne i formy wedrowek sg przeznaczone dla wedrow-
nikow. Jednak nie ma tu mowy o wytgcznosci tej formy
dla danej grupy. W tym artykule chciatabym skupic sie na
metodyce starszoharcerskiej i przedstawic ciekawe formy
obozow oraz biwakow, ktore jak najbardziej nadajg sie dla
HS-ow.

Domeng harcerzy starszych jest poszukiwanie. Cytujgc
poradnik dla druzynowych druzyn starszoharcerskich:
Twolm zadaniem jest stworzy¢ cztonkom druzyny wa-
runki do poszukiwan w wielu obszarach: intelektualnym,
spotecznym, duchowymiemocjonalnym oraz fizycznym.
Dla mnie to zdanie oznacza pokazanie moim harcerzom
Swiata poprzez miedzynarodowe zloty, wedrowki, spo-

tkania z ciekawymi ludzmi, innymi kulturami, zdobywanie
nowych umiejetnosci i doskonalenie starych. Chciatabym
przedstawic formy wedrowne, ktore osobiscie przetesto-
watam w metodyce starszoharcerskiej.

Oboz poétwedrowny

Nasz oboz odbyt sie w schronisku harcerskim w Kosa-
rzyskach (Beskid Sadecki), ktore postuzyto nam za baze
wypadowg do licznych wedrowek po gorach. Catodnio-
we wyprawy w gory mocno zintegrowaty mojg druzyne,
widac byto wiez, jaka sie wytworzyta miedzy uczestnika-
mi oraz to, ze harcerze zaczynajg czuc sie odpowiedzialni
za pozostatych cztonkow druzyny. Mielismy szanse swo-

bodnie 11 w niewymuszony sposob rozmawiac, poznajac
sie wzajemnie. Nic tak nie sktania do rozmyslan jak we-
drowka, w szczegolnosci gorska.

Waznymi aspektami przygotowan do takiego obozu sa:

e przygotowanie techniczne druzyny — warto duzo
wczesnie] uprzedzi¢c harcerzy 1 rodzicow o formie,
jakg przybierze obdz, aby mieli czas na zakup 1 roz-
chodzenie butow do chodzenia po gorach, znale-
zlenie dobrego plecaka turystycznego, odziezy tury-
stycznej etc. W czasie zimowiska poprzedzajgcego
oboz wybraliSmy sie z druzyng na krotkg wedrowke,
co umozliwito nam ocenienie kondycji harcerzy,

e sprawdzenie terenu - jako druzynowl powinnismy
znac¢ poziom trudnosci tras 1 umiec¢ ocenic, czy nasi
harcerze mu podotajg,

e zapewnienie przewodnika gorskiego — Schronisko
Harcerskie w Kosarzyskach akurat zapewnito nam
przewodnika,

e dodatkowe ubezpieczenie — tego chyba nie trzeba
ttumaczyc,

e program - elementem urozmaicajgcym wedrowke
mogg by¢ zajecia przeprowadzone nie w swietlicy
czy na polance pod schroniskiem, a na szczycie gory,
ktorg udato nam sie zdobyc¢ lub na polanie, na ktorej

postanowiliSmy przysigsc i chwile odpo-

czac¢. Ponadto na moim obozie wszyscy
harcerze otrzymali wtasne mapy terenu

- wspolnie planowalismy trasy, jakimi

bedziemy sie poruszac, a takze ksigzecz-

ki GOT - kazdy w czasie obozu zdobyt
popularng odznake gorska.

Dobrze jest jednak pamietac, aby oboz

nie polegat tylko na chodzeniu po go-

rach, dobrze jest dac¢ sobie dzien/dwa
przerwy irealizowac program stacjonar-

ny.

Rejs morski

Czas dtugiego weekendu mozna wyko-
rzystac na krotki rejs — nic tak nie jedno-
czy jak wspolna praca na poktadzie, przy
okazji jest to dobre sprawdzenie swoich
mozliwosct. Nie kazdy jest urodzonym
wilkiem morskim, ale nawet osoby, w
ktorych wiecej jest ze szczura lgdowego, dobrze wspo-
minajg nasz rejs. Duzg atrakcjg dla harcerzy jest chociazby
samo spanie na jachcie. Rejs mozna potaczyc¢ ze zwie-
dzaniem portu oraz jego okolic 1 od razu poszerzamy pro-
gram o kolejne atrakcje.

Co trzeba zatatwic przed rejsem:

e 0sSOby z uprawnieniami (co najmniej 2) - jezeli sami
nie mamy uprawnien zeglarskich mozna poszukac
0sOb posiadajgcych patent sternika morskiego lub
WYZSZY,

e jacht - Centrum Wychowania Morskiego oferuje
znizki dla cztonkow ZHP na czarter jachtu,




e trase rejsu — doktadna, wraz z godzinami planowane-
go cumowania i odbijania z portu. Dobrze jest przeka-
zac takg trase rodzicom, uprzedzajac, ze na przebieg
trasy duzy wptyw majg warunki atmosferyczne,

» dodatkowe ubezpieczenie,

e przygotowanie harcerzy 1 rodzicow - dobrze jest
uprzedzic, jakie warunki panujg na jachcile, zapropo-
nowac wysytanie smsow do rodzicow, gdy doptynie-
my do portu, uprzedzic, ze na morzu zasiegu nie be-
dzie, przygotowac doktadng liste rzeczy do zabrania
(sztormiak, wiecej zmian cieptych ubran na wypadek
zamoczenia, Spiwor, buty nieprzemakalne, krem do
opalania etc))

Po rejsie kazdy z harcerzy moze otrzymac opinie od ka-

pitana i wykorzystac jg przy zdobywaniu uprawnien ze-

glarskich.

Sptyw kajakowy

Probowaliscie kiedys$ takie] nietypowej, ciekawej formy
obozowej ,wedrowki’? Sptyw moze rowniez stanowic
element lub nawet wypetniac caty biwak. Przewaznie wy-
korzystuje sptywy w formie kilkugodzinnych lub jedno-
dniowych wypraw. W poblizu rzek, gdzie rozpowszech-

‘,“"1\3“7":\“\,

niona jest taka forma wypoczynku, rozwinety sie firmy
zapewniajgce kajakowg obstuge” Na poczgtek mozecie
wybrac sie na sptyw bardziej stacjonarny — gdzie spicie w
jednym miejscu, na kajaki wychodzicie ,na lekko’ tylko z
prowiantem na drugie $niadanko, kapeluszem i kremem z
filirem oraz zapasowymi ubraniamy, a transport powrotny
do osrodka 1 kolejnego dnia do miejsca postoju zapewnia
wam firma zewnetrzna.

Dla bardziej zaawansowanych oraz po prostu bardziej od-
waznych, polecam wyprawe wedrowng — gdzie na kajak
wchodzimy ze wszystkim. Od ubran na zmiane poczgw-
szy, PO namioty, spiwory, karimaty, a nawet kociotek czy
grill. Uwierzcie lub nie, ale kiedys podczas naszego sptywu
znalazto sie w kajakach miejsce rowniez na wok i gitare.
Z kolel podczas ubiegtorocznego obozu nie tamalismy
gtow przygotowaniem sptywu, udato nam sie znalez¢
firme, ktora wszystko za nas zorgani-
zowata — przyjechalismy na gotowe,
a atrakcyjnosc tej formy nie spadta ani
troche.

Jednak, gdy nie mamy mozliwosci wy-

kupienia ustugi w firmie zajmujacej sie

sptywami, o czym powinnismy pomy-
slec?

. zapewnieniu osoby posiadajgce]

doswiadczenie w sptywaniu rzekam,

. zapewnieniu ratownika WOPR-u,

. kajakach/todziach ), ktore moz-

na wypozyczy¢ w wypozyczalniach

sprzetu wodnego, odpowiednich do
formy wypoczynku, ktorg wybieramy

(przy sptywie wedrownym, kajaki mu-

szg by¢ wyposazone w zamykane kla-

pami schowki, luki czy bakisty),

. gdy planujemy dtuzszy sptyw, to

niewatpliwie o sakwach wodoodpor-

nych,

e dodatkowym ubezpieczeniu,

e zaplanowaniu odpowiednie]j trasy,

e zapewnieniu powrotnego srodka transportu zarowno
dla harcerzy, jak 1 dla kajakow,

e upewnieniu sie, ze harcerze nie zabiorg zadnych war-
tosciowych rzeczy, ktore mogg ulec zatopieniu/za-
moczeniu.

Sptyw jest dobrg metods, aby zobaczyc,

jak harcerze dziatajg w zespole dwu-

lub wiecej osobowym 1 jak sg w stanie
dogadac sie miedzy sobg bez ingerencji
kadry.

Mam nadzieje, ze powyzsze pomysty
okazg sie przydatne w pracy z Waszy-
mi druzynami starszoharcerskimi. Jesli
macie jakies pytania — zapraszam do
kontaktu ze mnag poprzez redakcje ,In-
struktora”.




str. 16

Listy do M.

Druhno Marto!

Bardzo podoba mi sie dziat Listy do M, bo moze on rozwiac wiele watpliwosci. Ale zeby nie prze-
dtuzac, napisze, z czym mam problem. Jestem druzynowym od roku i zaobserwowatem, ze inni
instruktorzy z mojego hufca, ale nie tylko, uczg harcerzy pracy z Prawem Harcerskim z perspekty-

wy ostatniego punktu: Harcerz jest czysty w mysli, w mowie 1 uczynkach, nie pali tytoni i nie pije
napojow alkoholowych” Sprawa sprowadza sie do tego, ze jesli nie palisz papierosow i nie pijesz
alkoholu, to dobry z Ciebie harcerz. A gdzie pozostate punkty Prawa Harcerskiego? Czy sg punkty
wazniejsze 1 mniej wazne? Dlaczego nie rozliczamy naszych harcerzy z manifestowania niecheci
do innych osob, nawet z tej samej druzyny? Przeciez jeden z punktow Prawa Harcerskiego to:
JHarcerz w kazdym widzi blizniego, a za brata uwaza kazdego innego harcerza’ Mozna by jeszcze
podac kilka przyktadow zwigzanych z innymi punktami naszego prawa, ale mysle, ze wiadomo, o
co chodzi. Bede wdzieczny za Twojg opinie w tej sprawie.

Michale!
Na wstepie chce wyrazi¢ swojg radosc
zwigzang z Twojg znajomosclg Prawa
Harcerskiego. Ciesze sie, ze 0 nim my-
slisz, a swoje czyny wazysz przez jego
pryzmat.

Sytuacja, ktorg nazywasz ,Twoim pro-

blemem” jest czesto wspominana na
wielu kursach, bowiem dziesigty punkt naszego Prawa
jest punktem bardzo jasno okreslonym, co kusi kadre
do silnego jego podkreslania. Porownajmy sobie punk-
ty ,Harcerz postepuje po rycersku’ 1 ,Harcerz jest czysty
w mysli, w mowie 1 uczynkach, nie pali tytoniu 1 nie pije
napojow alkoholowych’. Pozwdl, ze tu zatrzymam sie na
chwilke. Mowisz: ,Sprawa sprowadza sie do tego, ze jesli
nie palisz papierosow 1 nie pijesz alkoholu, to dobry z Cie-
bie harcerz’, podkreslajagc tym samym drugg czesc tego
punktu. Nie zapominajmy jednak o niezwykle waznym
pierwszym cztonie — ,Harcerz jest czysty w mysli, w mo-
wie i uczynkach (...)"” Sama w swej pracy wychowawczej
lubie pracowac z tym punktem, poniewaz eksponuje on
niezwykle wazne dla mnie cechy u cztowieka, czyni nas
ludZzmi (pokusze sie na powazne stwierdzenie) honoro-
wymi.

Tu wychodzi na pierwszy plan kolejny punkt Prawa Har-
cerskiego zacytowany przez Ciebie. Harcerz w kazdym
widzi blizniego, a za brata uwaza kazdego innego harce-
rza’. Widzisz? Nasz ,kodeks” ma wiele takich smaczkow!
Mamy danego stowa przestrzegac jak Zawisza Czamy,
mitowac nature, kochac rodzicow 1 szanowac nauczycie-
li. Prawo Harcerskie jest bogate, co sprawla, ze mozna z
niego stale czerpac! Nalezy to jednak robi¢ umiejetnie.
Kazdy druzynowy pracujacy z Prawem powinien zro-
bi¢ rozeznanie, z ktorym punktem Prawa majg problem
jego podopieczni i skupic sie szczegolnie na nim. U we-
drownikow jest tatwiej, bowiem, cytujac ,Niematg Sztuke’,
poradnik dla kadry wedrowniczej, ,Prawo Harcerskie we-
drownik przyjmuje z petnym zrozumieniem i akceptacja.
Nie zostato mu ono narzucone — sam zdecydowat sie
na jego przyjecie. Wartosci w nim zawarte akceptuje w
wyniku zrozumienia zawartych w nim idet i przyjecia ich
za wilasne. Potwierdzit to, odnawiajgc swoje Przyrzecze-
nie Harcerskie w czasie obrzedu nadania naramiennika”.

Michat

Wiem jednak z autopsji, ze wcale nie oznacza to braku
dyskusji, a chwilami odrzucenia pewnych wartosci. Wkra-
czajgc w dorostosc czesto zapominamy o Prawie Harcer-
skim, dlatego tak istotna jest praca z nim.

Przyznam Ci szczerze, ze bardzo dotkneto mnie Twoje
okreslenie ,rozliczac¢”. Czy ktokolwiek dat nam prawo do
Jozliczania’ naszych harcerzy? Owszem, stosujgc system
kar 1 nagrod, powinnismy wykazywac negatywne czyny
podopiecznych 1 by¢ konsekwentni w ich kwestionowa-
niy, ale btagam, Michale, nie rozliczajmy harcerzy z po-
petianych przez nich czynow. Pozytywnych czy nega-
tywnych, ale jednak ich wtasnych.

Nie jest tajemnica, ze przed napisaniem kazdego Listu do
M. omawiam temat z gronem instruktorow. Mtodszych i
starszych stazem ode mnie, na innych funkcjach, innych
szczeblach kariery. Tak byto i w tym przypadku, a infor-
macjami chetnie sie podziele. Natalia powiedziata mi, ze
dla niej nie istniejg punkty wazne 1 mniej wazne. Ucle-
szyta sie takze na mysl, ze w Waszym hufcu nie lekcewa-
zg dziesigtego punktu Prawa, co zdarza sie w niektorych
srodowiskach. Podzielita takze mojg opinie, ze to jedyny
tak konkretny punkt. Mateusz i Pawet wykazali cos, co juz
opisatam Ci wyzej. Dla nich istnieje punkt istotny, waz-
ny w danym okresie 1 oparty na problemach Twoich har-
cerzy. Jesli wiesz, ze Twol harcerze starsi majg problem
z buntem przeciwko rodzicom, skupiasz sie na punkcie
siodmym. Gdy wiesz, ze Twol wedrownicy pijg dziennie
po trzy napoje energetyczne, by przesiedzie¢ noc, uczac
sie do matury, stworzcie kuznice o punkcie dziesigtym.
A jesli harcerz mtodszy stale sie spoznia, przypomnij mu,
kim byt Zawisza Czarny.

Mateusz nakazat mi takze wykazanie, ze ,przyktad za-
wsze 1dzie z gory”. Oznacza to, ze skoro my naktaniamy
podopiecznych do dyskusji nad Prawem, sami musimy
czerpac z niego w zyciu. Bardzo ciekawi mnie podejscie
instruktorow z Twojego hufca do uzywek. W kulturze pol-
skiej nieobcy jest przeciez alkohol, co sprawia, iz wielu
instruktorow harcerskich mowi na zbiorce o czystosci, a
,pO godzinach” mozna spotkac na ich tablicach na Face-
booku zdjecie z piwem w trakcie meczu. Jesli u Ciebie tak
nie jest, powinienes byc szczesliwy z takiego obrotu spra-
wy. Jezell jednak tak mate zainteresowanie pozostatymi




punktami Prawa Harcerskiego u instruktorow Twojego
hufca jest dla Ciebie zadrg, zaproponuj spotkanie instruk-
torskie 1 dyskusje na ten wazny temat. Moze to doprowa-
dzi do stworzenia u Was ciekawej propozycji programo-
wej opartej na Prawie Harcerskim? Zycze kreatywnosci i
powodzenia na tym polul!

Na zakoriczenie mojego monologu wspomne Ci o wiel-
kiej dyskusji, ktora co prawda juz sie zakonczyta, bo miata
miejsce w naszym Zwigzku w ublegtym roku i dotyczy-
ta wtasnie Prawa Harcerskiego. Dyskusje pojawity sie na
Warsztatach Druzyna PRO 2015, kazdy komendant huf-
ca miat przykazane stworzy¢ pole do wymiany mysli na
ten temat, a uwienczeniem projektu byt Zlot Kadry ZHP,
na ktorym ostatecznie podsumowano inny wazny pro-
blem dotyczacy Prawa (inny, to znaczy nie ten, na ktory
odpowiadam w Liscie) — czy w zwigzku z postepem jest
ono nadal aktualne w obecnej wersji. Zdradze Ci sekret,
choc¢ nie jest on szczegolnie wielki, bo zapewne bys o

Rodzice to tez ludzie

Czesto stysze od moich znajomych o
problemach, jakie majg w kontaktach
z rodzicami. Patrzgc na mojg wspot-
prace z nimi, ktora jest prawie idealna,
nie moge sie temu nadziwic. Postano-
witam wspomaoc tych, ktorych znam, a
takze tych, ktorzy sg mi nieznani, moja
.metodg na rodzicow”.

Ten maty poradnik kierowany jest przede wszystkim do
mtodych druzynowych. Lecz jesli uda mi sie natchngc
tych starszych, bardziej doswiadczonych, to duma wy-
niesie mnie pod sufit.

1. Badz profesjonalny. Nikt przy zdrowych zmystach nie
bedzie chclat rozmawiac z nieogarniajgcym rzeczy-
wistosct dzieciakiem. Nie mow: nie wiem'. Wszystko
bedzie wyjasnione w najblizszym czasie, ewentualnie
moze ulec zmianom, ale nad wszystkim panujesz.

2. Stuchaj. Zarowno dzieci, jak i rodzicow. Kazdy opiekun
ma cos do powiedzenia, swoje obiekcje 1 propozycje.
Nie mowie, ze trzeba to wszystko od razu wprowa-
dzac¢ w zycie, ale nigdy (!) nie pokazuj, ze przeciez to
Ty jestes druzynowym 1 to Ty wiesz najlepiej (nawet,
jesli tak jest).

3. Pytaj. Jesli masz problem z ktoryms z harcerzy, nie
boj sie powiedziec o tym rodzicom. Zapytaj ich, jakie
metody najlepiej dziatajg na ich dziecko, jak je mo-
tywowac, a jak karac. Dzieki temu poczujg, ze majg
wktad w to, co robisz 1 ze oddajg swoje dziecko w
bardzie] kompetentne rece.

4. Angazuj. Jesl brakuje Ci opiekuna na jednodniowe
wyjscie, nie szukaj po catym szczepie, hufcu czy
Ctownej Kwaterze. Zapros na nie rodzicow, czesc na
pewno chetnie pojdzie, a problem sam zniknie! Orga-
nizuj wspolne zbiorki, Wigilie, ogniska. Niech rodzice
widzg, jak pracujecie, bawig sie z Wami.

tym wiedziat, ze dyskusje nie doprowadzity do zmian ani
roty Przyrzeczenia, ani tresci Prawa. Czy to oznacza, ze
spetnia ono normy XXI wieku? Polecam lekture dyskusji
ku refleksji.

A tymczasem, pozdrowie Cie zawotaniem, ktdre moze po
dzis dzien wist na scianie mojej szkoty muzycznej. Nies
swojg energie do pracy, kreuj dyskusje, rozmawiaj z in-
struktorami w swoim srodowisku 1 pracuj nad Prawem
Harcerskim z dziecmi. To doprowadzi do wielkich czy-
now, zaufaj mil

Miej odwage sie wybijac!
M.

Link do dyskusji ,Prawo 1 Przyrzeczenie Harcerskie
— dyskusja instruktorska’: https://zhp.pl/wp-content/
uploads/2015/02/PiPH_dyskusjainstruktorska.pdf

5. Naginaj czasoprzestrzen. Oczywiscie, stawiaj deadli-
ne'y, inaczej wszystko sie rozpetznie i wypadniesz
nieprofesjonalnie (pkt. 1). Jedziecie na rajd, termin
ptatnosci jest do niedziel,, ale pienigdze zbierasz na
pigtkowej zbiorce, a jedno dziecko w ostatniej chwilt
sie zdecydowato? Zadzwon do rodzica, umow sie z
nim, jak mozna uiscic pienigdze. Deadline to tylko
nazwa, nikt nie umrze z powodu opoznienia o 4 go-
dziny.

6. Badz sprawiedliwy. Kazde dziecko traktuj tak samo.
Jesli jednemu na cos pozwalasz, pozwol 1 drugiemu.
Jednego za cos karzesz, gdy drugt to zrobi, ukarz go
tak samo. Dziect sie znajg, znajg sie ich rodzice. Wia-
domosc¢ o Twojej matej niesprawiedliwosci natych-
miast obiegnie catg druzyne, okolice, a jeszcze sie
okaze, ze jedna z mam jest przyjaciotkg siostry kum-
pla naczelniczki. Wspotczuje.

7 ZAWSZE badz usmiechniety i czarujacy!

Na koniec pragne podkreslic, ze nie podaje ,przepisu’ na
rodzicow. To, ze powyzsze metody sprawdzajg sie przy
rodzicach moich harcerzy, nie znaczy, ze podziatajg tez
u Ciebie. Tak jak kazde dziecko jest jedyne w swoim ro-
dzaju, tak samo rozni sg rodzice. Przy jednych trzeba grac
twardziela, wiedzie¢ wszystko. Przy innych nalezy przy-
znac sie do stabosci, btedu, czasem poprosic 0 pomoc
czy rade. Kazdy druzynowy, nie tylko na poczgtku swo-
jej drogl na tej funkcji, ale takze za kazdym razem, gdy
do druzyny przychodza nowe dzieci, musi sam poznac
1 oceni¢ rodzicow, aby moc sie do nich ustosunkowac.
Przede wszystkim musisz uswiadomic soble, ze rodzice
chcg tego samego, co Ty: aby ich dziecl byty wychowy-
wane w przyjemnej atmosferze sprzyjajgcej rozwojowl.




Na rozstaju drog...

Nigdyeniemyslatam, ze znajde sie w tym miejscu, w ktorym sie znajduje. Po wieloletnie) stuzbie in=
struktorskie] po raz pierwszy nie wiem, €O robi¢ — czy petni¢ nadal funkcje, ktore petiig, czy odejsc
W swolm kierunku i rozpoczg¢ nowy rozdziat?

C2zynadal zostac zwigzang duchowo 1 sentymentalnie ze swoim macierzystym hufcem czy szukac

nowego punktu zaczepienia 1 nowego pola stuzby? Hmmm... jestem doswiadczong instruktorkg

1 decyzja powinna przyjs¢ mi tatwo, jednak tak nie jest. W jednej chwili mysle o rzuceniu wszyst-

Klego 1 zamknieciu pewnego rozdziatu w moim zyciu, ale w drugiej odzywa sie we mnie gtos, ktory mowa mui: ,NIE,
NIE PODDAWAJ SIE, WALCZ'. Dzieje sie tak chyba dlatego, ze gdy bytam swiezo upieczonym instruktorem i aktywnie
dziatatam na forum hufca, chorggwi 1 otaczato mnie grono osob, ktore we mnie wierzyty, byto mi tatwiej.

To samo grono osob stawiato przede mng nowe wyzwania, powierzato rozne funkcje mniej lub bardziej odpowie-
dzialne. Byto wtedy zupetnie inaczej, ale czy lepiej? Wedtug mnie - tak.

Czuje, ze pewien etap w moim zyciu mingt 1 chyba ezas najwyzszy rozpoczge cos nowego. Konczy sie rok harcerski i
moze to dobry moment na zakonczenie pewnego etapu zycia — harcerskiego.

Moze czas skupic sie na sobie 1 wtasnym rozwoju?
Jest mnostwo pytan, na ktore niestety nie znarm odpowiedzi

Wiem jedno, gdyby nie harcerstwo:

* nie bytabym w tym miejscu, w ktorym jestem teraz,
* nie miatabym tylu dylematow, ile mam teraz,

«  nie miatabym tylu znajomych, przyjaciot (tych blizszych i dalszych, nie tylko facebookowych), ilu mam teraz,
* . nie zwiedzitabym tylu ciekawych miejsc,

*  moja chrzesnica pewnie nie bytaby harcerka,

« nue miatabym w swoim CV pracy w GK ZHP,

*  nie umiatabym radzic sobie w trudnych sytuacjach (bez Facebooka),

« nie umiatabym sktadac koszuli w kostke (swojemu mezowi),
+ nie lubtabym jezdzic do lasu, nad jezioro, podrozowac,
» nie lubitabym chodzic po gorach,
e nie przezytabym swojej pierwsze] mitosci,
*  nie prowadzitabym gromady zuchowej,
* nie bytabym w komendzie hufca,
*  nue bytabym w KSI (w hufcu 1 w chorggwi),
* nie bytabym w zespole redakcyjnym
miesiecznika ,Instruktor” 1 nie byta-
bym redaktorem wydania,
» batabym sie pojs¢ do lasu.

Jak widzicie, harcerstwo dostarcza wielu
niezapomnianych wrazen, doznan, po-
zwala przezyC niesamowitg przygode,
dlatego tak ciezko sie z nim rozstac.
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