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Druhny i Druhowie,

Od przeszto trzech lat staramy sie w naszej Chorggwi mowic¢ i pisa¢ coraz wiecej
o specjalnosciach i o ich wykorzystaniu w pracy programowej srodowisk. Co wiecej,
wspoélnymi sitami stotecznych inspektoratéw i hufcowych klubow, realizujemy dziata-
nia pozwalajgce na bezposrednie doswiadczanie specjalnosci, praktykowanie ich oraz
inspirowanie sie nimi w pracy z druzyng i gromadg. Tu mam na mysli takie wyda-
rzenia jak coroczny Mikser Programowy, (nie)Konferencje Specjalnosciowa, konkurs
wakacyjny ,0d przygody do pasji’, ale tez szereg kursow i szkolen specjalistycznych
(zeglarskich, kajakowych, spadochronowych, stuzby zabezpieczenia, tgcznosci, ruchu
drogowego) oraz turniejow i zawododw (ratowniczych, tuczniczych, strzeleckich, tacz-
nosciowych).

Oferta harcerskich specjalnosci jest bardzo bogata, podobnie nasz stoteczny korpus
kadry specjalnosciowej i zaplecze sprzetowe. Ten potencjat rosnie z roku na rok. Oferte
uzupetniajg i rozwijajg indywidualne zainteresowania i pasje naszej kadry. To dzieki nim
na Mokotowie juz trzeci rok preznie dziata klub biegowy, na Woli rozpoczety sie kursy
spadochronowe, a w Nieporecie powstaje kolejna, trzecia juz harcerska modelarnia.

To wszystko by¢ moze wcigz dos¢ skromny, ale jednak konkretny dorobek ostatnich
kilku lat pracy ludzi specjalnosci, ktérym w tym miejscu chciatem bardzo podzieko-
wagd. Za to, ze dziatajg i nie chowajg sie ze swoimi pasjami, tylko chcg sie nimi dzieli¢.
A Was wszystkich zachecam do skorzystania z tej okazji. Praktykujcie specjalnosci
w gromadach i druzynach, bo dzieki nim przygoda, jakg Wasi wychowankowie przezyja
w harcerstwie, bedzie jeszcze wspanialsza.

Pierwsze w historii, specjalne wydanie INSTRUKTORA w catosci poswigecone jest spe-
cjalnosciom. Jest to wspdlna inicjatywa Redakcji i programu specjalnosciowego ,5 zy-
wiot'. Znajdziecie w nim zwyczajowy KALENDARZ SPECJALNOSCIOWY na biezgcy
rok harcerski oraz inspirujgce artykuty o specjalnosciach z poprzednich numeréw IN-
STRUKTORA. Wszystko w jednym miejscu. Zatem mitej lektury!

Czuwaj!
hm. Marcin Adamski
petnomocnik KCh ds. specjalnosci
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Chcesz sie czegos ciekawego dowiedzie¢ na
temat specjalnosci?

Koniecznie przeczytaj nasze artykuty!

Wspétpraca:

Marcin Adamski, tukasz Sobierajski, Maciej ,Kosa" Kosecki,
Michat Winek, Mirostaw Prokop, Krystian Radziejewski,

Kacper Wotodko
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Lata¢ kazdy moze!
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Czesc¢ programu jubileuszu 50-lecia przyjecia imienia Bohate-
row Warszawy przez Chorggiew Stoteczng ZHP.

Strefa specjalnosciowa w ramach catodziennego programu
zbidrki chorggwianej. Kilkanascie stoisk specjalnosciowych
umozliwiajgcych sprawdzenie sie w roznych dyscyplinach spe-
cjalnosciowych.

Odbiorcy: uczestnicy zbidrki chorggwi; wszystkie grupy meto-
dyczne.

Organizator: Pigty zywiot (hm. Marcin Adamski)

Akcja krwiodawstwa w ramach programu jubileuszu 50-lecia
nadania imienia Chorggwi Stotecznej ZHP. (pazdziernik 2016)
oraz Jubileuszu Choragwi (maj 2017).

Strefa edukacyjna z mozliwoscig oddania krwi w ambulan-
sie wystawionym przez Regionalne Centrum Krwiodawstwa |
Krwiolecznictwa w Warszawie. W programie takze gra na orien-
tacje o tematyce krwiodawstwa i krwiolecznictwa. Odbiorcy:
wszystkie grupy metodyczne.

Organizator: Pigty zywiot (éw. Piotr Gtuszek)



Cze-Lis] Od przygody do pas;ji
2017 | Konkurs dla gromad i druzyn

Adresatami konkursu sg gromady i druzyny chorggwi; wszyst-
kie grupy metodyczne. Konkurs polega na zaplanowaniu dziatan
specjalnosciowych w programie obozowym druzyny lub groma-
dy. Druzyny, ktére cheg brac udziat w konkursie, musza wypetnic
formularz zgtoszeniowy (20 czerwca), a nastepnie przeprowa-
dzi¢ w ramach obozu zadeklarowane w formularzu dziatania
specjalnosciowe i do 20 wrzesnia przestaé fotorelacje. W kon-
kursie premiowane sg dziatania nowe, ktérych druzyna wcze-

$niej nie podejmowata. Nagrodg w konkursie sg bony na zakup
sprzetu specjalnosciowego o wartosci: 500 zt, 300 zt i 200 zt. W
2015 roku wartos¢ nagrod wyniosta 1 tys. zt, w 2016 roku — 1,5
tys. zt. Planowana pula nagréd w 2017 roku to 2 tys. zt.

Organizator: Pigty zywiot (hm. Marcin Adamski).

(nie) Konferencja Specjalnosciowa
2017 | Choragwi Stoteczne ZHP

Zainteresowani specjalnosciami? Super! Spotkajmy sie i po-
dzielmy przemysleniami, pomystami na dziatania i wspdlnie roz-
wigzmy specjalnosciowe wyzwania. Chcemy moéwic i stuchac o
tym, jak pracowac ze specjalnosciami? Jak rozwija¢ dziatalnosc
specjalnosciowa druzyny i klubu? A w jaki sposéb korzystac¢ z
repertuaru specjalnosci w druzynie zuchowej, harcerskiej, star-
szoharcerskigj i wedrowniczej?

Odbiorcy: zainteresowana kadra druzyny, szczepu, hufca i cho-
rggwi.

Organizator: Pigty zywiot.




Dla urozmaicenia pracy druzyny lub pracy z kadra

Harcerski Klub Specjalno-

Inspektorat Sportow Obronnych $ciowy ,MOKOBIEGACZE"
(Ch. St. ZHP) (H. Mokotéw)
W roku 2016/2017 istnieje mozliwos¢ uzgod- Treningi (dla o0séb indywidualnych) w

nienia indywidualnych termindw i miejsc strze- kazda $rode od 19.00 (krétkie dystanse)
lari dla druzyn i innych zorganizowanych grup i 20.00 (diuzsze dla bardziej zaawanso-
(np. kadry). MozZliwos¢ strzelania od 16 roku wanych). Miejsce spotkan: stanica Hufca

zycia (osoby niepetnoletnie muszg posiadacé pi- Mokotéw. ul. Chetmska 50/80.
semng zgode rodzica na udziaf). Strzelania pod

kierunkiem harcerskich sedziéw z uprawnienia-
mi PZSS. Kontakt: hm. Hubert Mika.

Info:  https://www.facebook.com/moko-
biegacze

4 Harcerska Druzyna Pozarnicza
+~WEDROWCY”
z Kobytki (H. Wotomin)

Druzyna zaprasza na warsztaty ratownicze
druzyny, zastepy i inne zorganizowane grupy
harcerskie z wszystkich pionéw metodycznych.
Tematyka warsztatow: ratownictwo pozarowe,
drogowe, chemiczne, ekologiczne, medyczne.
Zajecia prowadzg harcerze-pozarnicy z 4HDP,
z wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu, w
tym wozu gasniczego. Termin i zakres tema-
tyczny do szczegotowego uzgodnienia.
Kontakt: phm. Sebastian Zurawski.

D A =

Chor Choragwi Stotecznej ZHP

Spotkania choru dla chetnych, grajacych lub
Spiewajgcych harcerzy starszych, wedrownikow
oraz instruktorow odbywajg sie w czwartki w
godz. 19.00-21.00 w siedzibie chorggwi.
Kontakt: pwd. Krzysztof tazicki.




Inspektorat Wychowania Wodne-
go Choragwi Stotecznej ZHP

Inspektorat zaprasza druzyny, zastepy i inne zor-
ganizowane grupy zainteresowane dyscyplinami
wodnymi do kontaktu z Pilotem chorggwi, hm.
Piotrem Nasiadko w celu uzgodnienia formy i ter- Harcerski Osrodek Techniki i

minu spotkania ze specjalnoscia. Modelarstwa (H. praga pé*noc)

Poniedziatki: godz. 17.00-18.00. Modelarnia |l
(ul. Sreniawitéw 12 Tarchomin). Srody godz.
17.00-18.00. Modelarnia | (ul. Zamiejska 1/
klatka nr 4). Soboty: godz. 11.00-13.00. Mo-
delarnia I (ul. Zamiejska 1/ klatka nr 4) — tylko
uzgodnione wczesnigj terminy.

Kontakt: hm. Krzysztof Najberg
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Harcerski Klub Specjalnosciowy ,STRZALA” (H. Mokotow)

Treningi state (dla oséb indywidualnych) od poniedziatku do czwartku w godz. 17.00-
19.00 na terenie HOS (ul. Zaruskiego 6). Istnieje mozliwo$¢ umdwienia ,zbidrki tucz-
niczej" (na HOS lub inne miejsce do ustalenia) oraz organizacji ,punktu tuczniczego”
podczas harcerskiej imprezy w plenerze.

Kontakt: pwd. Krzysztof Markiewicz.




Kursy 1 szkolenia specjalnosciowe
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SZKOLENIE HARCERSKIEJ SLUZBY ZABEZPIECZENIA

Termin: edycja jesienna 4-6.11.2016 oraz 9-11.12.2016, edycja wiosenna 2017 (termin do ustale-
nia). Kurs jest uruchamiany przy min. 12 osobach chetnych.

Organizator: Inspektorat Harcerskiej Stuzby Granicznej i Stuzby Zabezpieczenia.

Adresaci: wedrownicy oraz instruktorzy kierowani do dziatan zwigzanych z zabezpieczeniem wy-
darzen harcerskich.

Uprawnienia: wewnetrzne (ZHP). Odptatnos¢: ok. 80 zt.

Kontakt: phm. Agnieszka Fietkiewicz-Zapalska (hsgiz@stoleczna.zhp.pl).

Warsztaty HSR

Termin: 25-27 listopada 2016.

Organizator: Inspektorat Ratowniczy Chorggwi Stotecznej ZHP.
Kontakt: phm. Joanna Mizerska (ratownicy@stoleczna.zhp.pl)

SZKOLENIE Z ZAKRESU KIEROWANIA RUCHEM

Termin: wiosna 2017

Organizator: Inspektorat Harcerskiej Stuzby Granicznej i Stuzby Zabezpieczenia wraz z Wojew6dz-
kim Osrodkiem Ruchu Drogowego.

Adresaci: petnoletni wedrownicy oraz instruktorzy kierowani do dziatan zwigzanych z zabezpie-
czeniem wydarzen harcerskich.

Uprawnienia: paristwowe zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia z zakresu wykonywania niekto-
rych czynnosci zwigzanych z kierowaniem ruchem drogowym, wazne 5 lat od daty wydania.
Kontakt: phm. Agnieszka Fietkiewicz-Zapalska (hsgiz@stoleczna.zhp.pl).

HARCERSKI KURS SPADOCHRONOWY

Termin: wiosenna 2017.

Organizator: Huflec Warszawa Wola.

Adresaci: harcerze od 16 lat wzwyz. Szczegoty: 3-4 dniowe szkolenie weekendowe; orientacyjny
koszt 1200 zt (kurs teoretyczny, praktyczny, dojazd, zakwaterowanie, ubezpieczenie i wyzywienie
oraz koszulka pamiatkowa).

Kontakt: phm. Daniel Szatkowski (daniel.szatkowski@zhp.net.pl).



SEDZIA POLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO

Termin: do uzgodnienia z zainteresowanymi.

Organizator: Inspektorat Sportdw Obronnych.

Adresaci: petnoletni cztonkowie organizacji zainteresowani posiadaniem uprawnien sedziowskich.
Uprawnienia: sedzia PZSS kl. I1I.

Kontakt: hm. Hubert Mika (iso@stoleczna.zhp.pl).

ZEGLARZ JACHTOWY

Termin: w okresie I1I-VI 2016, kurs uruchamiany przy min. 10 chetnych osobach.

Organizator: : Zespot Pilota Chorggwi Stotecznej ZHP. Warunki dla kandydatéw: ukonczone 14 lat,
osoby niepetnoletnie — wymagana zgoda rodzicéw/opiekundw.

Uprawnienia: zeglarz jachtowy, sternik motorowodny.

Odptatnosé: za kurs ok. 400-500 zt plus optata za egzamin i wydanie patentu.

Kontakt: hm. Piotr Nasiadko (pilot@stoleczna.zhp.pl).

KURS RADIOOPERATORA BLISKIEGO ZASIEGU W StUZBIE MOR-
SKIEJ (SRC)

Termin: kandydaci proszeni sg o kontakt.

Organizator. Zespot Pilota Chorggwi Stotecznej ZHP. Uprawnienia: Certyfikat SRC, wymagany do
prowadzeniu jachtéw morskich oraz niezbedny do petnienia funkcji oficera na zaglowcach. Kurs
prowadzony jest w oparciu o system brytyjski (RYA).

Odptatnosé: koszt kursu ok 250 zt, koszt egzaminu i patentu (do ustalenia z zainteresowanymi).
Kontakt: hm. Piotr Nasiadko (pilot@stoleczna.zhp.pl).

KURS ORGANIZATORA HARCERSKICH SPLYWOW KAJAKOWYCH

Termin: wiosna 2017.

Organizator: Klub Kajakowy ,NURT" pry Hufcu Warszawa Praga Pétnoc.
Uprawnienia: organizator harcerskich sptywow kajakowych.

Kontakt: phm. Anna Swierczynska (pajka351@gmail.com)




Zawody, turnieje, rejsy morskie i inne wydarzenia

17 X1 2016
Czwartek

Zawody o Srebrng Odznake
Strzeleckg Kpn-20
Organizator: Inspektorat
Sportéw Obronnych Ch.St.
ZHP
(hm. Hubert Mika)

301X 2016
Pigtek

Il Zawody Kroétkofalarskie o
Statuetke Matego Powstanca
Organizator: Inspektorat t gcz-

nosci Ch.St. ZHP
(phm. Piotr Stanistawski)

8X 2016
Sobota

| Harcerskie Mistrzostwa Polski
w tucznictwie Terenowym
Organizator: HKS ,Strzata"
Hufiec Mokotow
(pwd. Krzysztof Markiewicz)

Luty 2017
Wiosna 2017
] Rajd Syberyjski dla harcerzy
XV Mistrzostwa Ratownicze P starszych i wedrownikéw
Chorggwi Stotecznej ZHP § ) 4 Organizator: 125 WDW HSG
Organizator: Inspektorat e SDRI ,GROM".
Ratowniczy Ch.St. ZHP \ . 4 (phm. Maciej Pietraszczyk,
(phm. Joanna Mizerska) maciekjp@gmail.com)

26 VIIl - 21X 2017

Chorggwiany Rejs SY ,Zawisza
Czarny". Organizator: Zespot Pilo-
ta Ch.St. ZHP
(hm. Piotr Nasiadko)
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Edukacja dla Beszeczenst

Projekt ,Badz gotow!” organi-
zowany jest przez Choragiew
Stoteczng ZHP w 201612017
roku. Koordynatorem projektu
jest ,Piaty zywiot". Celem jest
edukacja dla bezpieczenstwa.

Projekt wspdtfinansowany z
budzetu m.st. Warszawa

Adresaci: patrole i druzyny
wszystkich pionéw metodycz-
nych dziatajgce w Warszawie.
Do projektu przyjetych bedzie
20 jednostek, ktore zgtosza
sie w terminie do udziatu w
projekcie.

Termin zgtoszen: 30 pazdzier-
nika 2016 r. na adres marcin@
stoleczna.zhp.pl

Dlaczego warto wzigé¢ udziat? Kazda zakwalifikowana druzyna:
otrzymuje wyprawke programowg o wartosci 350 zt (w wyprawce materiaty biurowe i pla-
styczne),
ma szanse zdoby¢ nagrody rzeczowe (sprzet turystyczny i specjalnosciowy) o wartosci 600
7t (dla 10 z 20 druzyn biorgcych udziat w projekcie),
moze korzystac¢ ze wsparcia kadry specjalnosciowej chorggwi w realizacji dziatan projekto-
wych, w tym szkolen dla kadry z zakresu krwiodawstwa,
otrzymuije pakiet edukacyjny (dla kadry) do wykorzystania w pracy programowej z druzyng
oraz koszulki oraz przypinki projektowe.

Zakres tematyczny projektu: ratownictwo i pierwsza pomoc,
krwiodawstwo, bezpieczeristwo pozarowe, bezpieczeristwo
wodne. Dziatania projektowe dla druzyn: kazda druzyna reali-
zuje trzy dziatania w roku 2016/2017:
organizacja dwadch akeji edukacyjnych dot. bezpieczeristwa
(dla ucznidw szkoty, jedna akcja w semestrze — moze by¢
powigzana z dziataniami naborowymi);
udziat w akcjach krwiodawczych ,Stoteczna Kropla Brater-
stwa" (1 X2016i7V 2017);
realizacja cyklu sprawnosciowego z obszaru krwiodawstwa.

Kontakt w sprawie udziatu
w projekcie:

hm. Marcin Adamski
(marcin@stoleczna.zhp.pl)







Swietna robota Druhny i Druhowie!

Co ciekawego zamiesci¢ w numerze na poczatku roku harcerskiego? Ten jesienny czas
w naszej choragwi charakteryzuje sie zazwyczaj duzg iloscig kurséw instruktorskich
oraz ciekawymi inicjatywami programowymi poprzez ktére chcemy jak najlepiej sie
pokaza¢ podczas akcji naborowych. A co takiego najatrakcyjniej ukazuje dziatalnos$é
programowg jak nie specjalnosci? Dlatego w gronie redakcyjnym zgodnie postano-
wilismy, ze ten numer Instruktora bedzie zbiorem artykutéw o dziatalnos$ci jednostek
specjalnosciowych, ktdre juz sie ukazaty na tamach naszej gazety. Ale nie wszystkie z
nich sg archiwalne. Ciekawe, czy zgadniesz, ktéry z artykutéw o specjalnosciach ma
w tym wydaniu swojg premiere? Mnie osobiscie ten temat jest bardzo bliski i dlate-
go wiem, ze Chorggiew Stoteczna ,mocno specjalnosciami stoi” na tle catego ZHP.
Oczywiscie, nadal jest nad czym pracowag, ale o tym juz najlepiej wie Marcin Adamski
z szefami chorggwianych inspektoratow specjalnosciowych. Przy okazji pragne po-
dziekowa¢ w imieniu wtasnym oraz Wydziatu Wsparcia Specjalnosciowego Gtéwnej
Kwatery ZHP, ktory reprezentuje na szczeblu centralnym witasnie Marcinowi i kadrze
specjalnosciowej Chorggwi Stotecznej za catoksztatt dziatan specjalnosciowych pod
hastem ,5 zywiot". Swietna robota Druhny i Druhowie! Zachecam do czytania artyku-
tow i korzystania z kontaktéw (zamieszczonych na ostatnich stronach tego numeru)
do instruktoréow, ktérzy z checig podzielg sie z Wami tajnikami swoich specjalnosci,
popularyzujac je w ten sposob. Programy specjalnosciowe potrafig niezwykle uatrak-
cyjnic¢ zbiorke, biwak, lub impreze szczepu albo hufca, dlatego nie wahajcie sie korzy-
sta¢ z oferty 5-go zywiotu.

hm. Tomasz Dudewicz'
- Redaktor naczelny
Kierownik Wydziatu Wsparcia Specjalnosciowego Gtownej Kwatery ZHP



Napisz list z obozu

,Hej mata! pokaza¢ Ci swoj klaser ze znaczkami?”

Sredniej jakosci tekst na podryw, zmusza Ciebie czytelniku na zwrécenie uwagi na
kilka zdan ponizej, ktére w pocie czota sptodzitem. Specjalnosci harcerskie wchodza
drzwiamii oknami, rozpychajg sie czym sie da, zeby tylko zagosci¢ na zbiérce mtodego
i gniewnego druzynowego. Oczywiscie moze troche przesadzam ale swiadomos¢ na-
szego statystycznego harcerskiego lidera o pigtym zywiole, caty czas jest znikoma. W
tym momencie, niektérzy pukajg sie w czoto, bo przeciez jest ratownictwo medyczne
no i ten..hmmm.. no i hmm... cos tam jeszcze jest. Wiasnie ja chciatbym przedstawié
moja specjalnosé, ktéra idealnie wpisuje sie w definicje ,cos tam jeszcze".

Dzien dobry, nazywam sie tukasz Sobierajski i jestem Naczelnikiem Poczty Harcer-
skiej nr 14 w Sulejowku.

- Eeeee przepraszam kim?

Tak, serio jestem Naczelnikiem. Lubie ten moment konsternacji kiedy moi rozmowcy
ciezko trybia:

- Chwileczke przeciez druhna Matgorzata wyglada troche inaczej...

Dopiero hasto Poczta harcerska rozwiewa wszelkie watpliwosci:

- Aaaaaa.... zbierasz znaczki?

To zdanie przy akompaniamencie lekkiego usmieszku, niczym zardzewiaty néz wbity
pod zebro zostawia trwaty slad kompletnego niezrozumienia. Poczty Harcerskie nie
zbierajg znaczkow!

Zlot w Sulejowku 2010



Dobrze, to czym sie zajmujg?

Poczta Harcerska jest bardzo starg specjalnoscig. Jeszcze w czasach przedwojen-
nych harcerze stanowili wazne wsparcie dla organizacji wolnosciowych wypetniajac
zadania typowe dla pocztowcow. O harcerskiej poczcie powstanczej, jej dzielnosci i
waznej roli kazdy z nas styszat. A dzis? Dzis dziatamy wg okreslonych, wypracowanych
przez wiele lat standardéw. Prowadzimy wtasng dziatalnos¢ wydawniczg. Wydajemy
min. znaczki, koperty, karty pocztowe, stemple datowniki. Troche to taka dziatalnos¢
,kronikarska". Dzieki swoim wydawnictwom utrwalamy wazne i wyjgtkowe wydarzenia
z zycia naszych harcerskich srodowisk. Na kartach, stemplach, datownikach i znacz-
kach uswiadamiamy i przypominamy zapomniane czesto postacie zwigzane z nasza
organizacjg, badz historie o ktérych przecietny harcerz nie za bardzo styszat.

Istniejg wg mnie 3 rzeczy ktdre powodujg ze poczta harcerska moze stac sie atrakcyj-
ng forma pracy z dzieciakami w druzynach:

Po pierwsze: rozwija ciekawos$¢ i che¢ poznania Swiata. Brzmi goérnolotnie? Nieko-
niecznie. Moja pierwsza stycznoscé z filatelistykg miata miejsce tadnych pare lat temu.
Kiedy to jako maty chtopiec znalaztem w starym klaserze znaczki pochodzace z bytych
afrykanskich kolonii. To wtasnie na znaczkach sprzed stu lat pierwszy raz poznatem
bytych wtadcow europejski poteg kolonialnych. Na malutkich dzietach sztuki rysowaty
sie scenki rodzajowe z zycia odlegtych Polsce plemion. To dzieki takim filatelistycznym
rarytasom siegatem do map, ksigzek, zeby dowiedzie¢ sie wiecej i wiecej. Czy to nie
pierwszy krok do egzotyczniej przygody i rozwijania swoich krajoznawczo historycz-
nych zainteresowan? Mysle ze jak najbardziej tak.

Po drugie: rozwijajg pasje kolekcjonowania. Kazdy z nas cos kolekcjonuje. Niektorzy
tapig pokemony inni zbierajg kinder niespodzianki. W naszej specjalnosci kolekcjono-
wanie wydawnictw swoich jak i innych poczt moze stac¢ sie bardzo fajnym przetarciem
do odszukania swojej pasji i znalezienia pasjonujgcego hobby.

Po trzecie: poczta harcerska moze by¢ dobrym migjscem dla przysztych fachowcow
z dziedziny grafiki itd. Staramy sie, zeby nasze wydawnictwa byty projektowane i two-
rzone bardzo profesjonalnie. Nie ograniczamy sie do typowego kopiuj wklej. Praca z
programami graficznymi, czy z potencjalnym zleceniodawcag naszych wydawnictw, to
na prawde wartosciowy warsztat i przetarcie przed przysztg pracg zarobkowa.

Jeszcze jeden punkt moze niekoniecznie zauwazalny, ale specjalnie zostawitem go na
deser. W dobie mejli, smsdw, snapéw i wszechobecnego ,fejsa” zanika kultura pisa-
nia listow. Moze jestem staroswiecki, ale otrzymanie listu napisanego przez konkretna
osobe jej charakterem pisma jest czyms waznym, uroczym i bliskim. Czy czasem w
harcerstwie nie chodzi nam o pielegnowanie takich relacji? Moze zachecajmy swoich
podopiecznych do skrobniecia czegos czasem z obozu do rodzicéw. Czegos wiecej
niz: ,Dojechatem. Jest ok." Kto w tym moze pomdc ? Jasne, ze Poczta Harcerskal!

phm. tukasz Sobierajski
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Lata¢ kazdy moze!

Bezchmurne niebo, tylko gdzieniegdzie przemieszczajg sie szybko mate
chmurki popychane przez wiatr. Siédemka mtodych ludzi.stoi na skraju

lotniska w Przasnyszu, wpatrujgc sie w niebo i tylko oni wiedzg, jakie
mysli kotaczg sie im w gtowie. Czekaja!




Czekajg na swoja kolej, by wbrew instynktowi opusci¢ samolot w powietrzu i przez chwile poczuc¢
sie jak mityczny Dedal, szybujgc w powietrzu, by juz po chwili podziwia¢ $wiat, a przynajmniej oko-
lice Przasnysza spod rozpostartej nad gtowa czaszy spadochronu szkoleniowego.

Tg siédemkg mtodych adeptéw spadochroniarstwa sg harcerze Chorggwi Stotecznej: dh Walde-
mar Radziszewski z Hufca Warszawa-Wola, dh Pawet Sokalski z Hufca Warszawa-Wola, dh Grze-
gorz Dachniewski z Hufca Warszawa-Wola, dh. Marta Rybiriska z Hufca Warszawa-Mokotéw, dh
Jakub Ochremiak z Hufca Warszawa-Mokotow oraz z Chorggwi Mazowieckiej: dh. Kinga Rokicka
i dh Rafat Jurek z Hufca w Minsku Mazowieckim. Wzieli oni udziat w | Kursie Spadochronowym
,Czasza" organizowanym przy Hufcu ZHP Warszawa-Wola przez phm. Daniela Szatkowskiego HR,
ktéry postanowit swoje hobbystyczne zycie zwigza¢ wtasnie ze spadochroniarstwem i teraz chce
zarazi¢ swojg pasja innych.

Wspomniany wyzej kurs odbyt sie na lotnisku w Przasnyszu i byt prowadzony przez Szkote Spa-
dochroniarska ,Skoczek” (instruktor prowadzacy Pawet t egowski). Mtodzi adepci skokéw najpierw
przeszliczesé teoretyczng kursu, podczas ktérej m.in. uczyli sie meteorologii, budowy spadochronu
i przede wszystkim technik spadochronowych oraz tego, jakie sytuacje awaryjne mogg wystagpic
w powietrzu. Pézniej odbyta sie czes¢ praktyczna, czyli ¢wiczenia dotyczgce techniki opuszczania
statku powietrznego i wreszcie same skoki. Kurs realizowany byt metodg BASIC, czyli opuszczania
samolotu z samoczynnym otwarciem spadochronu przez linke przyczepiong do paczki ze spado-
chronem oraz do poktadu samolotu, ktéra po naciggnieciu otwiera spadochron. Innymi stowy sko-
czek samodzielnie nie otwiera spadochronu, a jego zadaniem jest poprawne opuszczenie statku
powietrznego oraz lot na otwartej czasy oraz poprawne lgdowanie w strefie lgdowan. Skoczkowie
oddali w sumie 3 samodzielne skoki. Dwa pierwszego dnia i trzeci ostatniego.

Ale jesli ktos mysli, ze skonczony kurs to koniec przygody, to jest w wielkim btedzie. Wszak to
dopiero poczatek. Teraz przed kursantami stojg kolejne zadania, tj. zdobycie Harcerskiego Zna-
ku Spadochronowego, ktéry z dumg mozna nosi¢ nad krzyzem. W tym celu 14 czerwca zostato
zorganizowane w siedzibie Chorggwi Stotecznej spotkanie na temat spadochroniarstwa, podczas
ktérego zostata przedstawiona fotorelacja z samego kursu i ktére zapoczatkowato cykl spotkan z
doswiadczonymi juz skoczkami majgcymi na koncie kilkaset skokdw i minut wylatanych w tunelu
aerodynamicznym. |, co najwazniejsze, kolejne skoki. Bo kto chociaz raz poczut ped powietrza,
lecac 180km/h, koniecznie chce to powtdrzy¢. Sam organizator kursu dh Szatek po swoim pierw-
szym skoku powiedziat do mnie: ,Kosa, znalaztem swojg pasje. Teraz bede skakat non stop”. |
stowa dotrzymat. Wcigz lata albo miedzy chmurami, albo w tunelu. Jeden z uczestnikéw kursu, a
doktadnie dh Waldek (nie myli¢ z dh Waldemarem), przyboczny w gromadzie zuchowej, réwniez
mnie nie zaskoczyt, twierdzgc, ze przezycie, jakie towarzyszy lataniu jest nie do opisania komus,
kto nigdy nie skakat. | oczywiscie zapowiedziat, ze bedzie skakat dalej. Nie dziwi mnie to. Sam kie-
dys wyskakiwatem z samolotu, by pézniej oddac sie przyjemnosci latania, dlatego teraz kibicuje
Szatkowi w jego zmaganiach z pedem powietrza oraz w organizowaniu spotecznosci spadochro-
nowej przy hufcu czy chorggwi.

Spadochroniarstwo harcerskie ma dtuga historie. Pierwsze druzyny lotnicze powstaty juz w 1928
roku w Poznaniu oraz w 1929 roku w Bydgoszczy, a pierwsi harcerscy skoczkowie zostali przeszko-
leni w 1937 roku, pokazali oni pézniej swoje umiejetnosci na zlocie Jamborre w Holandii jeszcze
tego samego roku, gdzie ich skoki ogladata trzydziestotysieczna publicznosé¢ (Zrédto: Harcerscy
Spadochroniarze, Marek Jedynak i Katarzyna Tylipska, tédz-Warszawa 2008)

To piekna pasja, ktéra uczy wytrwatosci, doktadnosci, pokonywania lekéw oraz cierpliwosci i daje
wiele szczescia oraz satysfakeji. Nic tak nie podnosi adrenaliny jak wyczekiwanie zielonego $wia-
tta, by pozniej odliczy¢: 3,2, 1, SKOK!

phm. Maciej ,Kosa" Kosecki
Artykut opublikowany w Instruktorze nr 27 - Wakacje 2016
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W pozarnictwie,
metoda harcerska dziata znakomicie

W dniach 14-15 maja 2016 r. w podwarszawskiej Kobytce odbyt sie Zlot specjalnosci
pozarniczej, ktérego gtéwnym punktem programu byty Ogoélnopolskie Mistrzostwa
Druzyn Pozarniczych. Taka impreza stwarza duze mozliwosci integracyjne w gronie
przedstawicieli tej specjalnosci, ale przede wszystkim sposobnosé¢ doskonalenia
wiasnych umiejetnosci i dziatania zespotowego we wspétzawodnictwie. Choé¢ Ko-
mendant Zlotu — phm. Sebastian Zurawski byt bardzo zajety czuwaniem nad prawi-
dtowym przebiegiem jego programu, udato nam sie namoéwié go na krétka rozmowe.

llu uczestnikéw (i z jakich stron Polski) przyjechato do Kobyiki na Mistrzostwa Po-
zarnicze?

W Zlocie wzieto udziat fgcznie 168 oséb. Wszyscy to cztonkowie Harcerskich Druzyn
Pozarniczych. Uczestnicy przyjechali z Turo$ni Koscielnej (woj. podlaskie), Szaflar
(woj. matopolskie), Rzeplina (woj. dolnoslgskie), Libigza i Chrzanowa (woj. matopol-
skie) i Kielnarowej (woj. podkarpackie). Gospodarzami imprezy byli pozarnicy z Kobyt-
ki. W sumie w Mistrzostwach wystartowato 10 dziesiecioosobowych druzyn, co daje
rowno stu uczestnikéw Mistrzostw. Warto dodag, ze srodowisko z Szaflar wystawito 4
druzyny, a gospodarze 3.

Jakie dostrzegasz potencjalne korzysci dla specjalnosci pozarniczej wynikajace z
tych Mistrzostw?

Przede wszystkim integracja srodowiska pozarniczego. W Kobyitce spotkali sie instruk-
torzy-zapalency, ktorzy kochaja to, co robig. Nasze Mistrzostwa nie pozostaty tylko tu.
Pojawity sie liczne artykuty na stronach miast, Panstwowej Strazy Pozarnej czy ser-
wisu remiza.com.pl Dzieki temu dotrzemy z informacja do kazdego miejsca w kraju.
Mam nadzieje, ze kolejne druzyny pozarnicze bedg chciaty bra¢ udziat w imprezach
organizowanych przez Chorggiew Stoteczng i Wydziat Wsparcia Specjalnosciowego
GK. Kolejne korzysci bedg ptynac ze wspodtpracy z PSP Komendant Gtéwny nadbry-
gadier Leszek Suski objat patronatem nasze Mistrzostwa. Po rozmowie w Komendzie
Gtownej jestem peten dobrych mysli. Komendant widzi w nas partnerdw, a to otwiera
nam wiele drog. Ale o tym moze kiedy indziej...

Co w chwili obecnej najbardziej potrzebne jest Srodowiskom pozarniczym w ZHP?

Obecnie specjalnos¢ pozarnicza, mowiac ,branzowo" powstaje z popiotéw. Przez dtuz-
szy czas bylisSmy gdzie$ w cieniu innych specjalnosci. Moim celem jest zmiana ta-
kiego stanu. Pozarnictwo jest bardzo efektowne. Syreny, mrugajace $wiatta, woda...
to przycigga dzieci i mtodziez. Niestety, druzyny pozarnicze nie bedg funkcjonowaty
bez przeszkolonej kadry. Tu mamy dos¢ duze pole manewru. Dzieki porozumieniom
z Panstwowg Strazg Pozarng i Zwigzkiem Ochotniczych Strazy Pozarnych RP, sze-
fem wyszkolenia moze by¢ kazdy strazak. Mozemy korzystaé z najnowoczesniejszego
sprzetu i pojazdéw. Wystarczy chcie¢! Druzyne moze prowadzi¢ ,zielony” instruktor, a
szkoli¢ mogg strazacy. W razie potrzeby oczywiscie stuze swojg pomocag w zatozeniu
Harcerskiej Druzyny Pozarniczej lub w przyjeciu specjalnosci pozarniczej.



Czy przewidujesz kontynuacje idei mistrzostw pozarniczych?

Oczywiscie! Chce, aby takie mistrzostwa odbywaty sie co dwa lata, podobnie jak zawody
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych Ochotniczych Strazy Pozarnych. Moim celem jest
takze to, aby gospodarzem mistrzostw byta druzyna, ktéra zwyciezy w jednej z konkurencji
lub druzyna, ktéra zgtosi cheé organizacji. Dzieki temu druzyny bedg mogty pokazac sie
z jak najlepszej strony jako organizatorzy, a te uczestniczace nie bedg jezdzity za kazdym
razem w to samo miejsce.

Jakie sg Twoje osobiste refleksje po zakoriczonej imprezie Waszej specjalnosci?

Najbardziej cieszy mnie to, ze przyjechato tak duzo oséb. Podczas planowania imprezy za-
ktadatem udziat 60-80 uczestnikdw, przy czym o maksymalnej liczbie niesSmiato marzytem.
Zgtoszenia trwaty do 4 maja (czyli do Dnia Strazaka), a na dzien przed ich zakonczeniem
zgtosito sie okoto 30 0s6b. Z dnia na dzien ta liczba wzrosta o 120 harcerzy i harcerek.
Ostatnia druzyna poprosita o umozliwienie udziatu na dwa dni przed imprezg — oczywiscie
nie mogtem odmaowic. Olbrzymig rados¢ sprawili ci, ktérzy przyjechali tylko na Zlot. Z réz-
nych powoddéw nie udato im sie zebra¢ ekip do startu, a jednak przyjechali. Im szczegdlnie
dziekuje. Ciesze sie, ze druzyny chcg wspotpracowac, integrowac sie i rywalizowacé. W roz-
mowach z przybytymi gosé¢mi ustyszatem wiele cieptych stow. Burmistrz Kobyiki cieszyt
sie ze to wtasnie u nas zaczyna sie co$ nowego. Przedstawiciele Strazy Pozarnej widzg w
nas olbrzymi potencjat. To buduje i zacheca do dalszej dziatalnosci i organizacji kolejnych
imprez. A tych nie zabraknie.

A jaki byt Twéj cel tego zlotu i mistrzostw jako instruktora odpowiadajagcego w ZHP za
specjalnos$¢ pozarniczg?

Oczywistym takim celem byt rozw¢j i proces wychowawczy. Dokfadnie to co wskazuje
misja ZHP. Mam nadzieje, ze wielu harcerzy, harcerek i wedrownikéw w trakcie naszej im-
prezy zrealizowato chocby po kilka wymagan na kolejne stopnie, sprawnosci, znaki stuzb.
Tu chciatbym wspomnie¢, ze jednym z celdw zlotu byta zbidrka pieniedzy na leczenie Ery-
ka, ktéry choruje na ostrg biataczke i bardzo potrzebuje naszego wsparcia. To jest bardzo
budujace dla samych dzieci i dla nas - instruktoréw, ze realizujgc swoje pasje mozemy
jednoczes$nie pomaoc potrzebujgcym. W koncu pomoc i stuzba sg nieodtgcznymi elemen-
tami strazackiego rzemiosta. Wracajgc do elementéw wychowawczych, wida¢ byto bar-
dzo wyraznie stosowanie przez instruktoréw metody harcerskiej. Choéby uczenie w dzia-
faniu, praca systemem matych grup, stymulujgcy i doskonalony program, a takze cechy
jak: pozytywnos¢, indywidualnose, posrednios¢, wzajemnosce oddziatywan, dobrowolnose
i Swiadomos¢é celéw, a przede wszystkim naturalno$é. Kazdy czut sie u nas jak u siebie, jak
ryba w wodzie. Mysle, ze byto to spowodowane pozytywnym oddziatywaniem srodowiska,
ktore realizuje te same cele i nawet obcy sobie harcerze z réznych stron Polski mogli o
wszystkim ze sobg rozmawiac bez skrepowania. Bardzo mnie cieszy, ze metoda harcerska
potrafi by¢ tak widoczna w pracy specjalnosciowej, bo tak naprawde to dzieki niej wszyst-
ko dziata tak jak powinno.

hm. Tomasz Dudewicz

Artykut opublikowany w Instruktorze nr 27 / Wakacje 2016




Praca ze specjalnosciami

Kiedy styszymy o druzynach lub klubach specjalnosciowych,
najczesciej pojawiajg sie nam przed oczami eksperci w dzie-
dzinie wybranej specjalnosci, ktérzy wygladajg jak ta witasnie
specjalnosé w ludzkiej postaci (np. strazak w swoim mundurze
i czerwonym wozie strazackim). Sprawiajg wrazenie, ze prakty-
kowana specjalnosé stanowi sens funkcjonowania ich srodowi-
ska. Czy to wrazenie ma pokrycie w faktach? Czym tak napraw-
de sg harcerskie specjalnosci? Zacznijmy od poczatku, czyli od
definicji.

Specjalnosci harcerskie sg elementem programu harcerskiego
opartego na metodzie harcerskiej i metodykach grup wieko-
wych, wzbogaconego o tresci charakterystyczne dla danego
rodzaju aktywnosci ludzkiej. Specjalnosci harcerskie opierajg
sie na uzupetnieniu lub czesciowym zastgpieniu tradycyjnych
technik harcerskich dziataniami zwigzanymi z dziedzing ludz-
kiej aktywnosci wybrang za podstawe danej specjalnosci.

Dlatego jak wida¢ specjalnos¢ nie moze by¢ nadrzednym ce-
lem dziatania druzyn pracujgcych z nig. Celem kazdej druzyny
(niezaleznie od tego czy pracujg ze specjalnoscig czy nie) jest
realizacja misji ZHP - wychowywanie mtodego cztowieka, czy-
li wspieranie go we wszechstronnym rozwoju i ksztattowaniu
charakteru przez stawianie wyzwan. Oczywistym jest, ze powin-
na by¢ realizowana w oparciu o metode harcerska (jej elementy
i cechy). Specjalnosci stanowig narzedzie wzbogacajace pro-
gram o atrakcyjne elementy wychowawcze. Program ten powi-
nien by¢ stosowany w oparciu o zatozenia wynikajgce z prawa
I przyrzeczenia harcerskiego. Jego realizacja ma odbywac sie
w systemie zastepowym, gdzie uczenie w dziataniu jest natu-
ralnym czynnikiem rozwoju zastepow, druzyny, a przez to i sa-
mych jej cztonkdw. Program druzyny nie powinien by¢ na takim
samym poziomie w kazdym roku jej dziatalnosci, Rady druzyn
powinny dokfada¢ staran, by go doskonali¢ i poprzez niego sty-
mulowac rozwdj harcerzy. Decyzja o podjeciu pracy ze specjal-
noscig przez druzyne powinna zapas¢ wowczas, kiedy wszyscy
jej cztonkowie z entuzjazmem wyrazg takg chec¢. Wowczas jest
to naturalne i dobrowolne. Jesli cho¢ jeden cztonek druzyny
bedzie sceptycznie nastawiony do takiego pomystu miejmy
Swiadomosé, ze w przypadku rozkrecania specjalnosci moze-
my go straci¢ ze stanu druzyny, albo wrecz przeciwnie - moze
on sie przekonac¢ do waloréw, jakie ze sobg niesie taka wtasnie
specjalnosé. Przed wystgpieniem o miano specjalnosci trzeba
doktadnie zbada¢ predyspozycje cztonkéw druzyny. Bywa tak,
ze niektdrzy harcerze najzwyczajniej sg obcigzeni pewnymi fo-
biami (lekami) - np. kiedy wiemy, ze niektdrzy maja lek wysoko-
ci, to jesli nie znamy wyprébowanego sposobu na jego poko-
nanie - nie porywajmy sie na prace ze wspinaczka, lub wszelkimi
specjalnosciami zwigzanymi z dziataniami na wysokosci (spa-
dochrony, baloniarstwo itp.). Prowadzac kiedy$ druzyne goérska
wykorzystatem znany mi sposéb na ,wyleczenie" kilkorga har-
cerzy z leku wysokosci ¢wiczgc z nimi wspinaczke. Byt to kil-
kuzbiorkowy proces wymagajacy cierpliwosci i zaangazowania,

ale zwiericzony zostat sukcesem. Tutaj wida¢ indywidualnosé,
a przy okazji pozytywnos¢ i wzajemnos$é oddziatywan. Nad po-
konaniem tych lekéw u wspomnianych harcerzy pracowatem
nie tylko ja i ci harcerze, ale bardzo mocne wsparcie otrzymywa-
li oni od reszty druzyny. Wszystkim zalezato na tym, zebysmy
jako cata druzyna - jeden organizm osiggali radosé, satysfakcje
i doswiadczali rozwoju w tym kierunku. Jakich cech metody nie
wymienitem do tej pory? Zanim zaczniesz prace ze specjalno-
Scig, utwierdZ swoich podopiecznych, ze jest ona bezpieczna,
rozwojowa i satysfakcjonujgca. Kiedy bedg przekonani o tym
jakie cechy ich osobowosci bedg rozwijane poprzez stosowa-
nie tej specjalnosci, realizujesz $wiadomosé celéw. Zanim moja
druzyna zaczeta pracowac ze wspinaczka, wszyscy jej cztonko-
wie zostali doktadnie zapoznani z dziataniem poszczegolnych
sprzetow don wykorzystywanych. Podczas ich prezentacji po-
kazywatem harcerzom niezbedne certyfikaty i atesty bezpie-
czenstwa uzywanego sprzetu. Zanim ,weszliSmy na sciany”
kilka zbidrek poswiecitem na tego typu szkolenie ,na sucho".
Zwienczeniem szkolenia byto opracowanie przez przyboczne-
go materiatu dla rodzicéw harcerzy, w ktérym byty szczegdtowo
opisane i przedstawione na zdjeciach i rysunkach omawiane
przez nas sprzety z oczywistym uwzglednieniem skanéw i foto-
grafii atestow i certyfikatow bezpieczenstwa. Tym zrealizowali-
$my ostatnig ceche metody harcerskiej, jakg jest posredniosé.

Nie tylko metoda harcerska jest istotna w procesie harcerskiego
systemu wychowawczego. Bardzo utatwiajg nam to instrumen-
ty metodyczne, jakie powinnismy wykorzystywac¢ do pracy ze
specjalnoscig. Najpopularniejszymi z nich sg sprawnosci i stop-
nie. Wystepujg w kazdej metodyce. Sg jednak instrumenty de-
dykowane wytgcznie poszczegolnym metodykom. Dla druzyn
harcerskich bedzie to zadanie zespotowe. Harcerze starsi zre-
alizujg interesujacy projekt, a wedrownicy zdobedg zaszczytny
znak stuzby. Jaka wystepuje réznica pomiedzy tymi uniwersal-
nymi, a dedykowanymi poszczegdlnym metodykom instrumen-
tami? Widac jg jak na dfoni. Te pierwsze uwzgledniajg rozwoj
indywidualny harcerzy, natomiast te drugie - majg na celu rozwi-
janie wspotpracy w zespotach.

Kiedy druzyna, a kiedy klub?

Sens pracy ze specjalnoscig w druzynie istnieje wowczas, kiedy
wszyscy jej cztonkowie tego naprawde chcg. Chetnie wstepujg
w szeregi druzyny np. wodnej, gdyz marzy im sie zeglowanie,
przygody podczas rejsow i bycie czescig wspolnoty ,wilkdw
morskich”. O dziataniu druzyny specjalnosciowej najwazniej-
sze aspekty poruszytem powyzej, wiec tu pozwole sobie skupi¢
sie na dziataniu klubéw specjalnosciowych. Kiedy powotuje sie
kluby w hufcu? Zatézmy, ze w tzw. ,zielonych” druzynach (dzia-
fajgcych bez specjalnosci) znajdujg sie poszczegdlne osoby,
ktore chciatyby realizowac sie np. w ratownictwie, sztuce, spo-
rcie lub puszczanstwie. Wiadomo, ze dla kilku osdb, druzynowy
nie przeksztatci druzyny w specjalnosciowa. Wtedy powinien



zasygnalizowaé taki problem komendantowi szczepu lub huf-
ca. Jesli ten postanowi zbadag¢, czy w innych druzynach takze
wystepuje podobny problem, moze powotac klub specjalnoscio-
wy. Taki klub podlega innym zasadom niz druzyna specjalno-
$ciowa. Zasadniczg réznica jest brak wymogu w stosunku do
klubu dziatania metodycznego. Tak postanowiono dlatego, ze
bardzo czesto w klubach specjalnosciowych zrzeszajg sie do-
rosli instruktorzy, ktorzy zazwyczaj juz nie podlegajg procesowi
wychowawczemu. Jednak nie brakuje sytuaciji, kiedy w klubach
sg harcerze. Brak takiego obowigzku nie oznacza braku prawa
do stosowania metody harcerskiej. W klubach zrzeszajgcych
dzieci i mfodziez jest to wrecz wskazane, w koricu celem jest
wychowanie.

Jak zaczagé?

Zatézmy, ze jestesmy zdecydowani na prace ze specjalnoscia
jako druzyna posiadajgca miano konkretnej specjalnosci. Kadra
druzyny powinna posiada¢ umiejetnosci i kwalifikacje do reali-
zacji zadan specjalnosci w sposéb bezpieczny. Powinna dbac¢
0 ciggte doskonalenie wiasnych umiejetnosci i podnoszenie
kwalifikacji w zakresie specjalnosci. W planie pracy druzyny po-
winny by¢ ujete dziatania specjalnosciowe. Po spetnieniu tych
warunkéw druzynowy powinien wystgpi¢ do komendanta hufca
0 mianowanie w swoim rozkazie druzyny jako specjalnosciowej
wymieniajac konkretng specjalnosé (np. 1 Ekologiczna Druzyna
Harcerska). Wychowanie w harcerskich specjalnosciach to pro-
ces dtugofalowy (wieloletni). Dlatego powinno sie dgzy¢ do two-
rzenia ciggu wychowawczego poprzez zawigzywanie szczepow
lub zwigzkéw druzyn specjalnosciowych.

Jak wybra¢ specjalnosé?

Niby odpowiedZ powinna by¢ prosta, ale czy na pewno? Zanim
odpowiemy na to pytanie przypomne jakie specjalnosci mamy
do wyboru:

artystyczna
+  ekologiczna
+  Harcerskiej Stuzby Zabezpieczenia

Harcerska Stuzba Graniczna i Ruchu Drogowego
+  sportowa

« obronna
jezdziecka i kawaleryjska
« lotnicza

«  facznosciowa
wodna i zeglarska

«  poczt harcerskich

+  pozarnicza
ratownicza

+  techniczna

*  turystyczna
historyczno-rekonstrukcyjna

Jesli druzyna pragnie realizowa¢ swoj program na turystycz-
nym szlaku wybierze specjalnos$¢ turystyczng. Jezeli nie wy-
obraza sobie harcerstwa bez ptywania zagléwkami i statkami,
jasnym jest, ze wybor padnie na specjalnos¢ wodng i zeglarska.
Ale jakg specjalnos¢ ma wybra¢ druzyna ktéra swoj program
chce oprzec¢ o jazde motocyklami?...... techniczng?, sportowa?,
amoze jednak turystyczng? Wszystko zalezy od kierunku, w kto-
rym bedzie zmierzat rozwoj druzyny. Jezeli jej cztonkowie beda
swoje dziatania koncentrowali na ciggtym doskonaleniu swoich
maszyn, poznawaniu mechaniki i sposobu dziatania - wtedy ra-
czej wybierze specjalnosc¢ techniczng. Jesli jednak ich marze-
niem bedzie odkrywanie nowych zakagtkéw naszego globu na
motocyklach, druzyna wybierze raczej specjalnosc turystyczna.
A kiedy celem specjalnosciowym bedzie doskonalenie sie w bi-
ciu rekordéw w motocrossie to specjalnos¢ sportowa bedzie tu
jak najbardziej na miejscu.

Co oferujg nam specjalnosci?

Praca ze specjalnosciami wzbogaca nas o konkretng wiedze
i umiejetnosci, ktoérej najczesciej nie zdobedziemy pracujgc w
,zielone)” druzynie. Tutaj wyrastajg specjalisci w konkretnych
dziedzinach. Jesli taka praca bedzie przebiegata w sposoéb pra-
widtowy, czyli proces wychowania przez specjalnos¢ bedzie
odbywat sie dtugofalowo wyrabianie dobrych nawykéw i umie-
jetnosci bedzie nieuchronne. Co bardzo istotne? Praca ze spe-
cjalnosciami moze przysporzy¢ nam uprawnienia panstwowe,
ktore z pewnoscia przydadzg sie w przysztosci. Przyktadami ta-
kich uprawnien moga by¢ chociazby: patent zeglarski, licencja
organizatoréw strzelectwa sportowego, licencja pilota szybow-
cowego, uprawnienia operatoréw scian wspinaczkowych oraz
wiele innych, ktére mogg utatwi¢ start w zycie zawodowe. Po-
nadto specjalnosci pozwalajg zrozumie¢ pewne obszary ludz-
kiej dziatalnosci, ktore dla wielu ludzi wydajg sie obce, niezrozu-
miate i czesto niepotrzebne. Harcerz chce wiedzie¢ wiecej niz
wie, umie¢ wiecej niz umie. Dlatego ciggte doskonalenie sie lezy
W jego naturze, a praca ze specjalnosciami w sposob oczywisty
poszerza jego horyzonty i perspektywy.

hm. Tomasz Dudewicz
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XIll Mistrzostwa Ratownicze

Choragwi Stotecznej ZHP

Wielkimi krokami zblizajg sie XIII Mistrzo-
stwa Ratownicze Chorggwi Stotecznej ZHP.
Tegoroczna edycja mistrzostw po raz dru-
gi, po czteroletniej przerwie, odbedzie sie
w Ursusie. Wczesniejsze edycje goscity juz
miedzy innymi w Garwolinie i Zoliborzu. Jak
co roku jednym z organizatorow zawodow
bedzie Inspektorat Ratowniczy Chorggwi
Stotecznej, ktdry jest czescig Harcerskie
Szkoty Ratownictwa. Mistrzostwa staty sie
juz tradycja, na state wpisang w kalendarz
stotecznych imprez harcerskich. Zgodnie z
oczekiwaniami uczestnikéw, organizatorzy
przewidujg wiele zaskakujgcych zadan wy-
magajacych od patroli ratowniczych zaanga-
zowania i sporej wiedzy z zakresu pierwszej
pomocy. Mistrzostwa sg doskonatg okazja
dla cztonkéw grup i klubédw ratowniczych
oraz innych pasjonatéw ratownictwa do
sprawdzenia swoich umiejetnosci w reali-
stycznie pozorowanych sytuacjach. Dodat-
kowo zawody sg okazjg do integrowania sie
instruktoréw i harcerzy realizujgcych sie na
polu ratownictwa.

Kolejnym waznym celem mistrzostw jest po-
kazanie spoteczenstwu, ze pierwsza pomoc
w wykonaniu harcerzy ze Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego to juz nie jest opatrywanie
Smiesznie wygladajgcych, fikcyjnych ran, ale
w petni profesjonalne podejscie do tematyki
ratownictwa. Jest to réwniez niepowtarzalna
mozliwos¢ edukowania mieszkancéw War-
szawy. W czasie, gdy harcerscy ratownicy
sprawdzg swoje umiejetnosci w dziataniu,
znajdujacy sie w poblizu obserwatorzy beda
mogli zobaczy¢, ze udzielania pierwszej po-
mocy jest proste. Organizatorzy liczg na to,
7e by¢ moze zmotywuje to widzéw do zdoby-
cia wiedzy z zakresu pierwszej pomocy, jaka
miedzy innymi propaguje Harcerska Szkota
Ratownictwa.

phm. Michat Winek

Komendantem tegorocznej edycji mi-
strzostw bedzie hm. Tomek ,Bruno” Barlak
z hufca Warszawa-Ursus, wieloletni instruk-
tor Harcerskiej Szkoty Ratownictwa, a takze
byly Szef Inspektoratu Ratowniczego Cho-
ragwi Stotecznej.

Tomku, czego moga spodziewac sie uczest-
nicy?

Mogg spodziewac sie przede wszystkim wy-
jatkowo realistycznych pozoracji. Poprzez
lata pracy na rzecz chorggwianego inspek-
toratu ratowniczego zauwazytem, ze oczeki-
wania jednostek specjalnosciowych stale sie
podnoszg. Wtasnie dlatego postanowilismy
w tym roku postawi¢ na realnos¢ symulacji,
w jakich patrole bedg ocenianie. Skupimy sie
nie tylko na wiarygodnosci urazéw, ale réw-
niez miejscach i okolicznosci, w jakich do
nich doszto. Nie zawsze niezbedna bedzie
pomoc czterech ratownikow, ale chtodne
gtowy oraz umiejetnosc¢ pracy w stresie jak
najbardziej! Mysle, ze pod tym wzgledem to
bedg wyjgtkowe zawody.

Jak oceniasz wczesniejsze edycje i poziom
przygotowania ratownikéw medycznych,
czy jest co$ czym mozna ich zaskoczy¢?
Jak wspomniatem, oczekiwania klubéw spe-
cjalnosciowych wobec tej imprezy sg coraz
wieksze i rzeczywiscie coraz trudniej jest je
zaspokoié. Wydaje mi sie jednak, ze czasem
szukamy nie wiadomo jak wyszukanych
rozwigzan zamiast skupi¢ sie na tym co naj-
wazniejsze — ,Nies¢ chetna pomoc bliznim".
W codziennym zyciu nie nosimy ze sobg ap-
teczki plecakowej czy kombinezonu ratowni-
czego. Chcemy to pokazac, ze czasem klu-
czowa role odgrywa cztowiek i jego szybka
reakcja a nie sprzet jakim dysponuje. Oczy-
wiscie bedziemy chcieli oceni¢ czy zespo-
ty potrafig tego sprzetu witasciwie uzyé, ale
przede wszystkim skupia¢ sie bedziemy na
zgraniu zespotéw oraz sprawnosci ich dzia-
tan a takze wtasciwym dobraniu priorytetow
w udzielaniu pomocy poszkodowanym.
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Wychowanie z... bronig w reku?

Te dwa stowa - wychowanie i bron - zdajg sie na pierwszy rzut
oka wzajemnie wykluczaé. Bo jak mozna wychowywa¢ mto-
dziez jednoczesnie dajac im do reki narzedzie, ktére stuzy, nie
bojmy sie tego powiedziec¢, do zabijania?

Zanim przejde do rozwiniecia powyzszego problemu, pozwole
sobie przytoczy¢ historie z zycia jednego z moich podopiecz-
nych, z czasoéw, kiedy bytem druzynowym.

Pietnastoletni wowczas Rafat byt pasjonatem nozy wojsko-
wych. W domu posiadat catkiem niematg ich kolekcje. Jego
ojciec niechetnie przygladat sie pasji swojego syna. Rafat byt
nadzwyczaj odpowiedzialnym jak na swoj wiek mtodziencem,
wiedziat i umiat postugiwac sie nozami. Kiedy za uzbierane pie-
nigdze kupit sobie kolejny ndz, jakiego na co dzien uzywaty izra-
elskie stuzby specjalne, ojciec Rafata przektadajac nowy zakup
syna z jednej reki do drugiej, zapytat:

- Czy Ty wiesz do czego stuzy taki n6z?

- Tak tato, do zabijania — bez wahania odrzekt Rafat.

- Ale Ty przeciez nie zabijasz ludzi synu, wiec po co kupite$ sobie
ten n6z? — znowu zapytat ojciec.

- Masz racje tato, nie zabijam, a kupitem ten noéz, bo mi sie
spodobat. Poza tym dobrze wiesz, ze w moich rekach jest i be-
dzie on bezpieczny. A gdybym ja go nie kupit, pewnie kupitby go
ktos inny, kto by¢ moze wykorzystatby tg bron, zeby zabi¢ kogos,
prawda? — ojciec milczgc patrzyt na syna z zastanowieniem.

- By¢ moze witasnie uratowatem czyjes zycie? — powiedziat Ra-
fat delikatnie zabierajac ojcu néz z reki.

Ta historie przypomniatem sobie, kiedy zdecydowatem sie na
udziat w kursie organizatoréw i sedziow strzelectwa sportowe-
go, ktéry organizowat inspektorat sportéw obronnych Chorggwi
Stotecznej we wspodtpracy z Ligg Obrony Kraju. Kurs odbyt sie w
jeden z kwietniowych weekendow. Pierwszy dzien stuzyt prak-
tycznemu ,zapoznaniu sie z bronig" na strzelnicy. Strzelalismy
z réznego rodzaju broni sportowej: od pneumatycznej, przez
palng matego kalibru (Kbks), pistolety 9 mm oraz pistolet ma-
szynowy Glauberyt. Strzelanie zakoriczyliSmy oddaniem kilku
strzatéw do tarcz ze strzelby gtadkolufowej

(pump-action). Niektodre rodzaje broni (np. Glauberyt i strzelba)
miatem po raz pierwszy w reku, ale dlatego tak bardzo doceni-
tem ten trening strzelecki, bo juz znam ich konstrukcje, wiem
jak z nimi postepowac. Poznatem réwniez zasady zachowania
na strzelnicy, ale przede wszystkim dowidziatem sie, na czym
polega wychowanie przez strzelectwo sportowe. Sekret tkwi w

hm. Tomasz Dudewicz
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opanowaniu i doskonaleniu tej cennej sztuki. Po pierwsze nalezy
wyrobi¢ w sobie nawyki stuzgce temu, a potem pielegnowanie
i doskonalenie ich. Jesli mtody cztowiek strzela do tarcz o pew-
nej wielkosci, w pewnym momencie pojawia sie w nim ,gtod”
strzelania do mniejszych tarcz. Pézniej, kiedy osiggnie dosko-
nato$¢ w strzelaniu do matych tarcz, przestajg go interesowac
wyniki ponizej 9-tki. Nie chodzi tu jedynie o doskonalenie oka,
ale przede wszystkim o to, ze przychodzi taka chwila, kiedy czto-
wiek przestaje rywalizowac¢ z innymi, a zaczyna rywalizowa¢
z samym sobg. Nieodparta che¢ poprawienia wyniku jest tak
silna, ze niektorzy tak dtugo to robig, az osiggng doskonatose.
Jak wida¢ trenujemy w tym momencie takze naszg wytrwatosé
i konsekwencje. Na tym polega w duzej mierze wychowanie
przez strzelectwo.

Wracajgc do samego kursu, to drugi dzien spedzilismy w sali wy-
ktadowej, poznajgc przepisy i przyktady praktycznych zachowan
sedziéw i organizatoréw strzelan oraz zawodnikéw, za jakich od-
powiedzialny jest prowadzacy strzelanie. W tym dniu przybyli do
nas prosto z zawodoéw zawodnicy (jak sie okazato jeden z nich
wygrat wspomniane zawody) w strzelaniu z karabinkéw Beryl,
a takze sedzia specjalizujacy sie w strzelectwie dynamicznym
(strzelanie w ruchu do tarcz na strzelnicy w okreslonym czasie).
Ciekawie opowiedziane historie daty nam wiele do myslenia na
temat tych dyscyplin i roli ich organizatoréw. Ostatni dzien na-
lezat do prezesa Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego —
Antoniego Kaminskiego. Od rana do popotudnia snut dziesigtki
opowiesci o zdarzeniach, jakich byt $wiadkiem i uczestnikiem.
Udowodnit nam swoje ogromne doswiadczenie w prowadzeniu
strzelectwa sportowego, ale przede wszystkim uswiadomit, jak
wielka odpowiedzialno$¢ bedzie na nas cigzy¢, kiedy z licencjg
sedziego i organizatora strzelectwa wejdziemy na strzelnice.

Jak widag, strzelanie to nie tylko roztadowanie emocji i adrena-
liny, ale przede wszystkim trening opanowania, konsekwencji,
wytrwatosci i odpowiedzialnosci oraz dgzenia do doskonatosci.
Poza tym, jak wida¢ w przytoczonej historii Rafata, to nie bron
jest niebezpieczna, ale cztowiek z bronig. Dlatego niezwykle
istotne jest, by bronig postugiwaty sie odpowiednie osoby. Dla-
tego kurs, ktéry ukoriczytem uznatem za bardzo cenne doswiad-
czenie.




Przygody ze strzelaniem

[Czes¢ I]
Mikser - odkrycie pasji

W maju odbyt sie Mikser programowy zorganizowany przez
komende chorggwi. Wraz z redaktorem naczelnym, przybyli-
Smy na niego w celu pozyskania materiatéw do kolejnych wy-
dan. Strategia pojawienia sie tu po otwarciu imprezy okazata
sie strzatem w dziesigtke, kolejki do poszczegdlnych atrakgji
byty mate i moglismy w krétkim czasie sprawdzi¢ kazdg z nich.
Wsrad atrakceji, przygotowanych dla uczestnikow pikniku, znala-
zto sie strzelanie z broni pneumatycznej, a méwigc potocznie z
wiatrowki.

Po krotkim instruktarzu z zasad bezpieczeristwa, zajeliSmy sta-
nowiska strzeleckie. StrzelaliSmy z pozycji lezacej, wydawato
mi sie, ze wszystkie strzaty sle prosto w pole dziesiatki, a na
pewno w czarne pola (pola punktowane od 7 do 10), jednak po
oddaniu pieciu strzatéw, rzeczywistos¢ zweryfikowata moje my-
Slenie, wszystkie strzaty wylgdowaty w biatym polu. Po matych
korektach w celowaniu, oddatem kolejne pie¢ strzatéw. Tak, te-
raz byto lepiej, o wiele lepigj.

Naszym poczynaniom, przygladat sie bacznie druh ptk Janusz
Krugty. Po zobaczeniu naszych wynikéw, z radoscig ustysze-
lismy, ze prawdopodobnie wystrzelaliSmy brazowe odznaki
strzeleckie i zostali$my zaproszeni na strzelnice przy ulicy Je-
rzego Waldorffa aby odebraé odznaczenia.

Pierwsza wizyta na strzelnicy

Oczywiscie, z zaproszenia skorzystaliSmy i w nastepng srode
pojawilismy sie na strzelnice. Po przeliczeniu i sprawdzeniu
tarcz, okazato sie ze redaktor naczelny wystrzelat od razu srebr-
ng odznake, aja... a mi zabrakto punktu do brgzowej :(

Nie mogtem by¢ gorszy, musiatem przynajmniej zdoby¢ braz. W
koncu tak nie wiele mi juz brakowato. Z bardzo duzym zapasem
pewnosci siebie zabratem sie za strzelanie. Pierwsza tarcza,
nie udato sie, druga, tez nie. Trzecia, czwarta... to chyba nie byt
moj dzien. Gdy zakoriczytem ostatnig serie, okazato sie ze uda-
fo mi sie zdobyé wymagang ilos¢ punktéw na srebrg odznake.
Z usmiechem na twarzy poszedtem wymieni¢ na swoim torze
tarcze na nowa, pozostawiajac “srebng” tarcze przy stanowisku
strzeleckim. Po wymianie, chciatem oddac¢ wystrzelang tarcze
do przeliczenia i otrzymac swoje odznaczenie. Ku mojemu wiel-
kiemu zdziwienu tarcza znikta, ktos jg podart i wyrzucit do $mie-
ci. To jednak nie byt m¢j dzien.

Tydzien pdzniej...

Tak, to jest ten dzien, ten dzien kiedy otrzymam swojg odznake.
Aby byto razniej w tym samym gronie, ponownie przyszlismy na
strzelnice. ByliSmy juz obeznani z karabinkami, wiedzielismy jak
poprawnie sie ustawi¢, jak zgra¢ przyrzady. Teoretycznie powin-
no pojsc lepiej niz ostatnio, no i poszto, ale nie do korica tak jak
ja chciatem... redaktor naczelny zdobyt zfoto, a ja... nic.

Tydzien pozniej...

Nie podaje sie, juz tak niewiele brakuje, tak blisko. W myslach
przypominam sobie wszystkie zasady. Wszystko co do tej
pory sie nauczytem. Teraz, od razu chciatem walczy¢ o srebro.
Pierwsze strzelanie, zabrakto dwdch punktow. Ten wynik opty-
mistycznie mnie nastawit na kolejne proby, zbyt optymistycznie.



Kolejne tarcze nie byty lepsze, a byty nawet gorsze od poprzed-
nich. Strzelam juz do ostatniej tarczy na dzis. Kolega obserwuje
moje trafienia przez lunete i podaje mi wyniki. Sze$¢ strzatdw
nie byty najgorsze, punkty wahaty sie miedzy 7 a 8, i kilka dzie-
wiagtek. Sioédmy strzat, bardzo Zle wyszedt, 4 punkty, kolejne dwa
byty troszeczke lepsze. Ostatni strzat, szybkie przeliczenie punk-
tow. Wychodzito ze musze ustrzeli¢ conajmniej 6semke aby by¢
na styk z punktami. Chwila skupienia, strzat oddany, zapada
chwilowa cisza w oczekiwaniu na informacje co ustrzelitem.
Dziwigtka! Tak! w koricu udato mi sie zdoby¢ srebng odznake.

[Czese ]

W poprzednim wydaniu Instruktora opisywatem swoje poczat-
ki i zmagania ze strzelaniem sportowym. Ta przygoda sie nie
skonczyta wraz z zdobyciem srebrnej odznaki, do zdobycia zo-
staty mi jeszcze dwie, ztota i mistrzowska.

Tym razem, wyciggnatem wnioski z poprzednich zmagan o od-
znaki. Rozpoczatem regularne treningi, po jakims czasie udato
mi sie zakupi¢ wiasng wiatrowke i na niej juz trenowatem. Przy
okazji nauczytem sie jak poprawnie nastawi¢ przyrzady celow-
nicze, jak konserwowac karabinek. Zdobywanie ztotej odznaki
strzeleckiej, réznito sie troche od poprzednich. Poza wiekszg ilo-
$cig punktéw do zdobycia (240 pkt. na 30 strzatow) trzeba byto
strzela¢ z trzech roznych postaw.

Tomasz Sledziewski
Artykut opublikowany w numerach Instruktora nr 1415/ Wrzesien i Listopad 2014

Z treningu na trening, forma sie poprawiata, w koncu uzyska-
tem wymagang ilos¢ punktéw na ,ztoto” a tydzien pdzZniej na
mistrzowskg odznake strzeleckg. Czy to koniec tej historii? Nie,
dalej trenowatem i trenuje do dnia dzisiejszego. Z biegiem cza-
su zaczatem uczy¢ inne osoby ktére przychodzg na strzelnice.
Teraz przygotowuje sie do kursu aby uzyskac¢ uprawnienia do
prowadzenia strzelania oraz sedziowania.

Harcerstwo i strzelanie sportowe

Strzelanie mozemy bardzo szybko skojarzy¢ z takimi stowami
jak bron, militaryzm czy przemoc. Stowa, ktére nigdy nie powin-
ny by¢ z nami kojarzone. Lecz czym naprawde jest strzelanie
sportowe? Bezsensownym naciskaniem na spust i czerpanie
radosci ze zniszczen jakie siejemy? Nie. Strzelanie sportowe
wbrew pozorom bardzo duzo wymaga od strzelca:
Samodyscyplina — jak w kazdym sporcie, trening czyni mistrza.
Skupienie i wyciszenie — do kazdego strzatu trzeba sie skupic,
zgrac przyrzady celownicze, wycelowac | oddac strzat. Teore-
tycznie nic wielkiego, lecz nie jest to tatwe, gdy wokot Ciebie inne
osoby strzelajg a jednoczesnie trzeba caty czas wykonywaé po-
lecenia instruktora, ktéry prowadzi strzelania.

Ocena sytuacji — Nie zawsze jestesmy w stanie odda¢ dobry
strzat, np. rece sie trzesa. Jakg decyzje podejmiemy, bedziemy
chcieli opanowac¢ nasz organizm czy odstgpimy od oddania
strzatu?

Nie bez powodu strzelanie jest dyscypling olimpijska.




,HeJ, me Battyckie Morze"

Wspomnienie rejsu i parady zaglowcow Operation Gdynia Sails 2014




W zesztym roku mineta 40. rocznica pierwszego zlotu zaglow-
cow, ktéry odbyt sie w Polsce (Gdynia 1974 r.). W rocznicowym
zlocie wziety udziat m.in. dwa najwieksze zaglowce $wiata - ro-
syjskie: Sedov i Kruzenshtern; szwedzkie: Falken i Tre Kronor af
Stockholm, portugalska Santa Maria Manuela, francuski Etoile,
niemiecki Roald Amundsen i wiele innych. Polske reprezento-
waty Dar Pomorza — Okret Muzeum, Dar Mtodziezy, Pogoria,
Fryderyk Chopin, ORP Iskra Il, Generat Zaruski i nasz Harcerski
Szkuner Sztakslowy Zawisza Czarny z zatogg ztozong z harce-
rzy i instruktoréw Hufca Warszawa Praga Pétnoc im. ,Wigier-
czykow".

Zawisza Czarny jest flagowym zaglowcem Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego (armator: Centrum Wychowania Morskiego
ZHP) i jednoczesnie najwiekszym zaglowcem skautowym na
Swiecie (dtugosé: 43 m, powierzchnia ozaglowania: 438 m2, za-
toga: 46 osdb). Zawisza Czarny to statek, ktéry przez ponad 50
lat swojej stuzby na morzach i oceanach krzewit zamitowanie
do zeglarstwa morskiego i wychowat wiele pokolen zeglujgcych
nim harcerzy i instruktoréw. Kazdy, kto cho¢ na chwile znalazt
sie na jego poktadzie, czuje w duszy atmosfere, jaka panuje na
tym wspaniatym zaglowcu.

W dniach 15-18 sierpnia 2014 roku harcerze i instruktorzy z Huf-
ca Warszawa Praga Poétnoc reprezentowali ZHP podczas Zlotu
Zaglowcoéw w Gdyni - Operation Gdynia Sails 2014.

Po Paradzie Zaglowcow, ktéra odbyta sie miedzy Sopotem i
Gdynia, a byta zwiericzeniem tego Zeglarskiego Swieta, w dniu
18 sierpnia Zawisza Czarny obrat kurs na potnoc — byt to pocza-
tek przygody harcerzy z pétnocno-praskiego hufca.

Celem wyprawy miata by¢ najwieksza wyspa lezgca na Battyku
- Gotlandia. W drodze powrotnej mielismy wptyna¢ w Ciesnine
Kalmarska i zawing¢ do Kalmaru.

Po minieciu Rozewia wiatr przywiat sztorm. Zeglujgc w trud-
nych warunkach pogodowych (wiatr dochodzacy do 9° w skali
Beauforta), wielu uczestnikéw wyprawy poznato, co to sztorm i
smak choroby morskiej. Padat deszcz, a fale dochodzity do oko-
to 5 metrow.

Trzeciego dnia rejsu wyprawa dotarta do Visby — stolicy Gotlan-
dii. Ziemia Wikingéw przyjeta nas przyjaznie. Na szczescie nie
padato i na sucho moglismy pozna¢ uroki tego pieknego spokoj-
nego miasta. Prawie dobe ,Zawisza" stat przy kei portu Visby, a
harcerze mieli zorganizowane zajecia programowe i czas wolny
na wyspie - port, miasto, zabytki, muzea i sklepy. Byt czas na
lody i wystanie kartek do domu pocztg okretowa. Kartki doszty
do adresatéw w kilka dni, ale o tym przekonalismy sie dopiero
po powrocie do Warszawy.

phm. Mirostaw Prokop
Artykut opublikowany w Instruktorze nr 19 / Marzec 2015

Tak jak wczesniej pisatem, w drodze powrotnej planowana byta
wizyta w Kalmarze (Szwecja). Poczatkowo byto nawet stonecz-
nie — zachod storica nad morzem wygladat pieknie. Nadcigga-
jace z zachodu chmury nie wrézyty jednak nic dobrego. Pogoda
zmienita sie — zaczat padac deszcz i zerwat sie bardzo silny
niekorzystny wiatr spychajgcy zaglowiec w kierunku Kitajpedy.
Tam nie planowalismy by¢ — to przeciez w drugg strone. Zawi-
sza ze wszystkimi postawionymi zaglami. Dla obserwatora to z
pewnoscig imponujgcy widok, dla zatogi duma - ponad 400 m?2
zagli. Znowu prawie sztorm — wiatr w porywach do 8° w skali
Beauforta. Zapada decyzja - zmiana plandéw - ptyniemy na Hel.
Czas nas goni, a koniecznos¢ powrotu do Gdyni w wyznaczo-
nym dniu zmusza nas do takiej wiasnie decyzji.

W zeglarstwie tak juz jest. Nie zawsze mozna zrealizowa¢ do-
ktadnie cel wyprawy. Do Kalmaru poptyniemy innym razem —
nic straconego, jeszcze wiele rejséw przed nami. Znéw zegluga
w niezbyt sprzyjajacych warunkach, ale na szczescie ustgpita
choroba morska. Znéw po wielu godzinach rejsu widac lad. Pot-
wysep Helski. Polska. Zatoga chwyta za telefony, oczywiscie
sternik nie puszcza steru, a kazdy kto tylko moze prébuje ztapac
zasieg. Rozmowy z bliskimi. Jestesmy dzielni. Doptynelismy.
Hura!l! To dla wiekszosci uczestnikéw pierwszy rejs po morzu
I pierwszy sztorm. Nasz Kapitan pozwolit nam $piewac po tym
rejsie piosenke Krzysztofa Klenczona w lekko zmienionej wer-
sji, nie ,10" a ,9 w skali Beauforta”. Battyk to trudny akwen do
zeglugi. Pogoda jest tu bardzo zmienna. Dla wszystkich z nas,
to pierwszy rejs w catosci zorganizowany dla srodowisk harcer-
skich Hufca Warszawa Praga Pétnoc, a dla wiekszosci pierwszy
rejs morski.

Na Helu atrakcje. Inscenizacja lgdowania Aliantdw na plazach
Normandii. Szanty w tawernach i w nocy cos, co w zyciu kaz-
dego harcerza jest najwazniejsze - Przyrzeczenie Harcerskie
jednego z uczestnikéw rejsu. Rano o 500 tylko skok do Gdyni.
Zejscie ze statku po zrobieniu klaru na zaglowcu. Tesknota za
morzem. Tak predko? W piosence ,Pod zaglami Zawiszy" jest
mowa o dumie i o tym, jak ciezka jest na nim stuzba. Zaglo-
wiec ten, tak jak napisatem wczesnigj, to nie tylko przygoda - to
praca, stuzba, nauka i dziatalno$¢ wychowawcza naszej organi-
zacji. W tym roku nowe plany i jesli wiatr pozwoli, a Neptun nie
bedzie miat nic przeciw, odwiedzimy Kalmar.

,Hej, me Battyckie Morze, wdzieczny Ci jestem bardzo, bos Ty
mnie wychowato, bo$ Ty mnie wychowato, szkotes mi dato
twardg.”




Na poczatku warto odpowiedzieé¢ co to sg
specjalnosci harcerskie?

Zgodnie z Uchwatg nr 12/XXXVIII Rady Naczelnej ZHP z dnia
24 maja 2014 r. w sprawie sposobu realizacji wychowania w
harcerskich specjalnosciach:

,Specjalnosci harcerskie sg elementem programu harcerskiego
opartego na metodzie i metodykach grup wiekowych, wzboga-
conego o tresci charakterystyczne dla danego rodzaju aktywno-
Sciludzkiej. Specjalnosci harcerskie opierajg sie na uzupetnieniu
lub czesciowym zastgpieniu tradycyjnych technik harcerskich
dziataniami zwigzanymi z dziedzing ludzkiej aktywnosci wybra-
na za podstawe danej specjalnosci”.

Do najbardziej popularnych specjalnosci mozemy zaliczyc¢:
- turystyczng

-wodng i zeglarska

- ratowniczg

Do pozostatych specjalnosci zaliczamy: artystyczng, ekolo-
giczna, jezdzieckya i kawaleryjska, Harcerskiej Stuzby Granicz-
nej, Harcerskiej Stuzby Ruchu Drogowego, Harcerskiej Stuzby
Porzadkowej, lotniczg, tgcznosciows i informatyczng, obronng,
Poczt Harcerskich, pozarniczg, sportowa, historyczno-rekon-
strucyjna.

Specjalnosci w druzynie harcerskigj to przede wszystkim ucze-
nie w dziataniu na poziomie technik harcerskich. Zanim zdecy-
dujemy sie wprowadzi¢ dang specjalnos¢ w druzynie harcer-
skiej powinnismy przeprowadzi¢ wedrowke po specjalnosciach,
aby harcerze mogli zapoznac¢ sie z zaletami i wadami poszcze-
golnych specjalnosci.

Program specjalnosciowy dostarcza bogatg oferte instrumen-
tow wychowawczych — sprawnosci pierwszej gwiazdki, oraz
odznaki najnizszych stopni — popularna oraz mata brgzowa
GOT i OTP, brgzowe KOT, ZOT, MOK, pierwsze uprawnienia ze-
glarskie, karte rowerows itp.

hm. Magdalena Michalak
Artykut opublikowany w Instruktorze nr 14 / Wrzesien 2015

Etapy specjalnosciowego wtajemniczenia:

— zaciekawienie

— zamitowanie (wieZz emocjonalna)

— zainteresowanie (poszukiwanie wiedzy)

— specjalizacja (stuzba i wyczyn)

Harcerze realizujgc zadania w celu uzyskania miana druzyny
specjalnosciowej majg mozliwosé zdobywania sprawnosci te-
matycznych tj. tgcznosciowych, jezdzieckich i kawaleryjskich,
pocztowych, turystycznych, lotniczych, wodno-zeglarskich,
meteo (wspdlne dla druzyn wodnych, zeglarskich i lotniczych),
strazackich, Harcerskiej Stuzby Granicznej, Harcerskiej Stuzby
Porzadkowe;.

Wazne zasady:

Kadra jednostki posiada umiejetnosci i kwalifikacje pozwalaja-
ce realizowac dziatania specjalnosciowe w sposob bezpieczny.
Kadra jednostki dba o podnoszenie swoich kwalifikacji w obsza-
rze specjalnosci.

Plan pracy powinien by¢ tak skonstruowany, aby poprzez zdo-
bywanie sprawnosci, odznak specjalistycznych i uprawnien
panstwowych, jego cztonkowie realizowali wybrang specjal-
nos¢ i podnosili swoje kwalifikacje.

Podsumowujgc specjalnosci pozwalajg rozwijac¢ pasje, hobby
kazdego harcerza oraz stwarzg mozliwosci do wszechstronne-
go rozwoju, a takze do zdobywania nie tylko odznak, sprawnosci
ale i uprawnien panstwowych.

Specjalnosci w Chorggwi Stotecznej: ratownictwo, wodniactwo,
kajakarstwo, jezdziectwo, obronnos¢, modelarstwo, Poczta Har-
cerska, strzelectwo, tucznictwo, Harcerska Stuzba Graniczna/
Harcerska Stuzba Ruchu Drogowego.

Osrodki szkolenia:

Centrum Wychowania Morskiego ZHP
Harcerska Szkota Ratownictwa ZHP
Harcerska Sekcja Spadochronowa ZHP
Harcerski Klub Balonowy




Harcbieg to inicjatywa Hufca ZHP Pruszkow, ktérej pomysto-
dawca jest instruktor tego Hufca — Marcin Sikora. Pierwszy bieg
odbyt sie w listopadzie 2014 roku, czyli zblizamy sie do drugich
urodzin tego projektu, a do tej pory odbyto sie 7 edycji imprezy.
Idea stojgca za Harcbiegiem to promowanie aktywnosci fizycz-
nej potgczone z pomaganiem — optata wpisowego (min. 11 zt,
ale mozna oczywiscie wptacié wiecej) jest przekazywana na cel
charytatywny. | nie sg to puste stowa — do tej pory we wszyst-
kich edycjach biegu udato sie zebra¢ okoto 35 tysiecy ztotych
dla potrzebujacych!

Na stronie internetowej Harcbiegu (harchieg.zhp.pl) mozemy
przeczytaé: Bieganie jest jedng z najbardziej dostepnych dla
kazdego dyscyplin sportu, ktora daje nie tylko moZzliwosc state-
go rozwijania sie, ale rowniez pozwala dbac o zdrowie oraz daje
duzo zadowolenia.

Tak czesto o tym sie nie méwi, ale bieganie jest sportem maja-
cym w sobie wiele z harcerskiego ducha. Mozemy stale stawia¢
sobie poprzeczke coraz wyzej i wyzej, probowac¢ dokonywac
rzeczy prawie niemozliwych.

Coz... nie jestem wielkg entuzjastkg biegania, ale ponad rok
temu postanowitam sprébowac swoich sit i wystartowaé w bie-
gu z okazji Swieta Flagi. To naprawde byto wyzwanie, bo na-
wet przebiegniecie 3 kilometrow (wybratam najkrétszy dystans)
stanowito dla mnie, osoby zupetnie biegowo niewytrenowane;
i po prostu nielubigcej biegac, spory wysitek. Ale udato sie. Na
szczescie limity czasowe na pokonanie dystanséw nie sg zbyt
wysrubowane. ;) Satysfakcja z wtasnego sukcesu oraz z tego,
ze komus pomogtam, no i pamigtkowy numer startowy oraz dy-
plom — to byty efekty biegu. Naprawde to wszystko polubitam i
wciggneto mnie. Od tamtej pory wzietam udziat we wszystkich
edycjach, czyli mam juz ich za sobg pie¢, nie byt mi straszny
wrzesniowy chtéd, listopadowy deszcz i lutowy zimny wiatr. A
jakg miatam satysfakcje, pokonujac te przeciwnosci czy kon-
czac jeden z biegdéw mimo przeziebienia! W dodatku od czwar-
tej edycji mozna zalicza¢ dystanse réwniez na rowerze, co dla
mnie jest wspaniate, bo to rower najbardziej lubie. Dwa razy
przejechatam dystans 20 km i dwa razy 10 km (kiedy byto zim-
niej). Mysle, ze nastepna edycja to bedzie 40 km na rowerze.

phm. Kasia Cackowska

Artykut opublikowany w Instruktorze nr 17 / Wakacje 2016

Dam rade! To, co pisze, pokazuje, ze stowa o stawianiu sobie
poprzeczki coraz wyzej sa jak najbardziej prawdziwe. Te o za-
dowoleniu tez!

Impreza stale sie zmienia, ciggle dzieje sie co$ nowego. Orga-
nizatorzy reaguja na sugestie uczestnikow. Od jakiegos$ czasu
mozna na przyktad zalicza¢ dystans na rolkach albo wybrac
dwie dyscypliny i na przyktad pobiec 5 km, a na rowerze przeje-
chac¢ 20 km. To tez jest super!

Dlaczego postanowitam napisac o Harchiegu? Po pierwsze, dla-
tego ze chciatam bardzo pogratulowac¢ pomystu na to przedsie-
wziecie organizatorom. Zrobiliscie i robicie wspaniatg robote! A
po drugie, zeby zacheci¢ wszystkich, ktérzy jeszcze nie probo-
wali swoich sit w Harcbiegu, do wziecia udziatu i wciggniecia sie
(mam nadzieje) w harcbiegowy trans. Najblizsze edycje biegu to
Harcerski Start 18 wrzesnia i edycja listopadowa w Swieto Nie-
podlegtosci. Pamietajcie o tym i $ledZcie strone biegu na Face-
booku: https://www.facebook.com/harcbieg/. Tam znajdziecie
duzo przydatnych informacji, by byé na biezgco.

| pamietajcie o zajeciach promujgcych aktywny styl zycia na
zbidrkach na co dzien i na obozie. Moze na przyktad na obo-
zie zorganizowac jakis taki wyjatkowo aktywny dzien? Kazdy
jest taki, ale mozna zaplanowa¢ cos$ wyjatkowego, bedgcego
wyzwaniem, rok olimpijski to $wietny moment na cos bardziej
wymagajgcego niz zwyczajna obozowa olimpiada powtarza-
na od lat. Moze zrobi¢ harcerzom test Coopera (préba wytrzy-
matosciowa opracowana w latach 60. w armii amerykanskiej,
sprawdzajgca wytrzymatosc i polegajgca na 12-minutowym
nieprzerwanym biegu, pdzniej swoj wynik mozna sprawdzi¢ w
tabeli i okresli¢ poziom swojej kondycji), a moze przygotowac
krétkie zajecia z jogi i pokazac¢ kilka asan lub zapoznac ich z
¢wiczeniami tzw. aerobicznej széstki Weidera? Niech poznaja
nowe rzeczy i niech majg $wiadomos¢, ze aktywnoscé to bardzo
wazna czes¢ naszego zycia, ktéra pomaga dbac o zdrowie. Cie-
kawe propozycje mozna takze znalezé w propozycji programo-
wej ZHP ,\W zdrowym ciele zdrowy druh”. Badzcie wiec aktywni,
uczcie tego swoich podopiecznych i do zobaczenia na harcbie-
gowych szlakach.




Airsoft a'harcerskie w.chowanie

Harcerstwo jako organizacja wychowawcza dla mtodziezy nie-
sie catg game wartosci, ktére procentowac bedg w przysztosci.
Doskonale wiemy, jak szeroka jest oferta harcerstwa — od tere-
noznawstwa, po ekonomie i zarzadzanie. Chcac rozwing¢ gtod
odkrywania swiata i poszukiwania swojego miejsca wsrod har-
cerzy, oprécz tematyki poruszanej powszechnie na zbidrkach,
mozemy dzieli¢ sie swoimi pasjami i umiejetnosciami. To oczy-
wiste, w koricu chcemy zajmowac sie czyms ciekawym i posze-
rzac ich horyzonty.

Co nieco o0 ASG

Pasjg, ktdrg ja chciatbym sie podzieli¢, jest airsoft. To sport, kto-
rego najwazniejszymi zasadami sa fair play i bezpieczenstwo.
Amunicjg wykorzystywang do gry sg plastikowe, mate kulki,
ktére traflajgc w cel na ogét nie zostawiajg na nim zadnego
sladu — jak to w przypadku paintballa i kulek z farba. Trafienie
jest przewaznie odczuwalne, czasem nawet bolesne. Stad tez
przyznawanie sie do odniesienia trafienia jest podstawg dobrej
zabawy.

Czemu ASG uznaje sie za sport? Poniewaz wymaga wspotpracy
druzynowej, koordynacji, uczciwego dziatania i treningéw oraz
nauki taktyki dla osiggniecia lepszych efektéw w grze. Oprocz
zwyczajnych sparingdw — potyczek organizowanych weeken-
dowo — sg organizowane zloty, symulacje militarne czy takze
zawody. Gracze kompletujg sprzet odpowiadajacy formacjom
wojskowym réznych armii Swiata i postugujg sie replikami broni
palnej.

Poczatki

Same poczatki airsoftu siegajg zdemilitaryzowanej Japonii po
Il wojnie swiatowej, gdy zaistniata potrzeba, aby szkoli¢ obywa-
teli w fachu wojskowym. Posiadanie bgdz uzywanie broni byto
zabronione, wiec wymyslono pierwotne wersje obecnych replik
ASG. Dzieki nim wojskowi mogli przeprowadza¢ ¢wiczenia i
rozwija¢ potencjat militarny Japonii pomimo demilitaryzacji.

Nastepstwem tamtych czasow sg druzyny ASG, tzw. teamy, roz-
powszechnione na $wiecie, ktére oprécz dobrej zabawy majg na
celu rekonstrukcje, nauke taktyki czy obstugi sprzetu wojskowe-
go. Wspotczesnie wojsko rowniez wykorzystuje repliki do szko-
let — wliczajac w to Amerykandéw czy kilka polskich jednostek
wojskowych.

Airsoft a harcerstwo

Airsoft moze by¢ plastycznym narzedziem do realizacji misji
harcerstwa. Trzeba tylko wiedzie¢, jak wykorzystywac go w bez-
pieczny i skuteczny sposob, by nie stat sie powodem nieszcze-
Scia albo rozczarowania. Nie wystarczy tylko zorganizowac gru-
pe, migjsce i sprzet, by poznac szanse i ryzyko wynikajgce z jego
uprawiania. Oczywiscie nic nie stoi na przeszkodzie, aby takg
wyprawe podjg¢, jednak moze to by¢ niemiarodajne w ocenie
przydatnosci airsoftu w harcerstwie. Proponuje wiec poszukaé
inspiracji wsréd druzyn i klubow specjalnosci obronnej, ktére wy-
korzystujg airsoft jako narzedzie wychowawcze. W wielu z nich
na pewno znajdziemy wsrod kadry i cztonkdw pasjonatéw lub
wyszkolonych instruktoréw, tzn. ludzi, ktérzy znaja sie na rzeczy
i potrafig przekazywac innym swojg pasje dtugofalowo, w prze-
myslany i zaplanowany sposob oraz dbajgc o bezpieczenstwo i
skutecznos¢ szkolenia.

Airsoft i maty SWOT

Co wiasciwie moze dac¢ airsoft naszym harcerzom? Zajmuje sie
tym sportem od okoto 8 lat i zdgzytem zauwazyé, ze jako pasja
ASG wptywa na pewnosc siebie i decyzyjnos¢. Dynamika pola
walki nie pozwala na ociezatosé, lekliwos¢ badz lekkomysinose.
Nie chcemy w koncu przegra¢ z druzyng przeciwng. Musimy
by¢ szybsi, bardziej zorganizowani i lepsi taktycznie. Kontrolo-
wanie tej dynamiki pozwala jednak naszym podopiecznym na
przystosowanie sie do sytuacji i przezwyciezenie leku.

Airsoft jest hobby rozpowszechnionym w Polsce — daje wiec
mozliwosci spotykania sie z wieloma ludZzmi podzielajgcymi te



samg pasje, dzielenia sie doswiadczeniami i szlifowania swoje-
go fachu.

Inng zaletg tego hobby jest ksztattowanie uczciwosci, bo nie
przyznajgc sie do trafienia psujemy sobie i innym zabawe. To
takze dobre migjsce do budowania wiezi wsréd harcerzy i kar-
nosci wobec przetozonych. Od zawsze pole walki tworzyto bra-
terskg wiez, nawet jesli to ,pole walki" jest udawane, pozorowa-
ne. Ponadto skuteczne dowodzenie oddziatem wymaga zmiany
stylu zarzadzania grupg na bardziej autokratyczny, poniewaz nie
ma tu czasu na dyskusje i rézne wersje wykonania. To owoco-
wacé moze budowaniem zaufania na linii lider-operatorzy, ponie-
waz sukces oddziatu zalezy od dobrych decyzji dowddcy, jak i
umiejetnosci szeregowego.

Czy airsoft ma jakies wady? Niewatpliwie — w koncu jednak
strzelamy do ludzi, nie do puszek. Moze to wzbudzac¢ pewne wat-
pliwosci moralne. Czy naprawde warto uczy¢ harcerza obstugi
(repliki) broni i celowania do innych — nawet jesli to sg ,zabawki"”
na plastikowe kulki? Na polu walki czasami sg wykorzystywa-
ne réwniez ,$rodki pozoracji pola walki”, czyli przede wszystkim
pirotechnika. Stad airsoft powinno sie traktowac jako sport eks-
tremalny, bo zagrozenie odniesieniem ubytku na zdrowiu (sinia-
ka, ukruszonego zeba czy innych) jest wieksze niz przy innych,
bardziej popularnych grach zespotowych.

Niestety nie jest to takze tani sport. Repliki z pétki ekonomicz-
nej majgce pewng wartos¢ bojowa to koszt okoto 400 zt, cho¢
najtanisze dostaniemy nawet za 50 zt. Warto takze pamietag, ze
istniejg wypozyczalnie sprzetu i za pozyczenie repliki na week-
end liczg sobie sporo mnigjsze kwoty.

pwd. Krystian Radziejewski
Artykut opublikowany

w Instruktorze nr 26 / Kwiecien 2016

(Nie)bezpieczne — a jednak?

Dlaczego pomimo powyzszych wad widze pozytywng wartosc
ASG jako sportu? Mozna bra¢ udziat w rozgrywce nie majac
swojej repliki, jednak nie nikt nie pozwoli nam dotgczy¢, gdy nie
mamy odpowiedniej ochrony (niezbednym minimum jest ochro-
na oczu, ewentualnie twarzy). Moc replik nie przekracza 3J, pod-
czas gdy moc wiatréwek na srut to okoto 17J — bdl z jakim wigze
sie trafienie z ASG zdecydowanie da sie tolerowac i przewaznie
nie zostawia trwatego uszczerbku na zdrowiu. Patrzac na nasze
harcerskie ideaty, moge takze $miato powiedzie¢, ze warto by¢
gotowym na rézne sytuacje na swiecie i lepiej by¢ swiadomym
obywatelem, niz uciekac¢ od trudnych tematéw obronnosci.

Z drugiej strony nie uwazam jednak, ze airsoft mégtby rozwijacé
w mitodziezy agresje, ludzkimi rzeczami sg wysitek i wspotza-
wodnictwo. Jest swietnym sposobem na ,wycisk’, oderwanie
od komputera i pobudzenie motywacji harcerza do aktywnosci.
Poprawia kondycje, zdolnos¢ planowania i przewidywania kon-
sekwencji decyzji. Uczy takze uczciwosci i braterstwa.

Odniose sie jednak do idei Szarych Szeregdw i polecatbym ob-
cowanie z ASG w pionie wedrowniczym i dla starszych HS-6w.
Jesli zalezy nam na bezpieczenstwie podopiecznych, gracze
powinni by¢ wystarczajgco dojrzali i $wiadomi sytuacji, by nie
budzita w nich skrajnych emocji.

To oczywiste, ze airsoft moze tylko uzupetnia¢ system wycho-
wawczy w harcerstwie. Celem uprawiania ASG w ramach wy-
chowania mtodego cztowieka w ZHP musi by¢ przede wszyst-
kim urozmaicenie harcerstwa o ten sport, np. w specjalnosci,
a nie zastgpienie harcerstwa samego w sobie. Zaniedbywanie
metody harcerskiej i odstawienie na bok naszych tradycji, histo-
rii itd. w dziatalnosci harcerskiej niesie spore ryzyko wypaczenia
tego, czemu poswiecamy nasz czas. Jesli jednak w zdrowych
proporcjach bedziemy zarazac¢ tym sportem, praca wychowaw-
cza ubogaci sie o atrakcyjng i nowoczesng aktywnosc.
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Cho¢ na prozno szuka¢ dzisiaj instruktora od specjalnosci kon-
nych w Wydziale Wsparcia Specjalnosci GK*, to zaciecie wsrdd
koniarzy oraz kawalerzystow nie umarto i wcigz takie jednost-
ki dziatajg na terenie naszego kraju, a paru ludzi ma nadzieje
i zastanawia sie, jak wskrzesi¢ te specjalnos¢ w swiadomosci
instruktoréw i harcerzy. W dziataniu tym nie jesteSmy samotni,
wspiera nas wielu ludzi niezwigzanych w zaden sposob z kormi
lub niezrzeszonych w naszej organizacji.

Specjalnos¢ jezdziecka i kawaleryjska na pewno nie nalezy do
specjalnosci fatwych we wprowadzeniu do dziatania druzyny i
dziataniu z nimi. Wszak jazda konno do sportéw najtanszych nie
nalezy, a do tego uchodzi za sport ekstremalny. Harcerze obcujg
z wielkimi, silnymi i ptochliwymi zwierzetami, ktére na przekor
przystowiu o konskim zdrowiu wymagajg niemal statej opieki i
doglgdania. Kto jest bardziej obyty z tematem, ten wie, ze przy
koniach jest niemato pracy i to pracy ciezkiej i wymagajacej od-
powiedzialnosci, by zapewni¢ im odpowiednie warunki do zycia
I pracy. Cho¢ na pierwszy rzut oka moze to tylko zniechecac¢
do pracy z tg specjalnoscia, to przy blizszym poznaniu specy-
fiki pracy z korimi, zauwazymy wiele znakomitych narzedzi wy-
chowawczych. Po pierwsze, praca z konmi to kontakt z naturg,
ktérego dzisiaj dzieci i mtodziez majg coraz mniej, podobnie jak
aktywnosci fizycznej, ktérej przy jezdzie konnej nie brakuje. O
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konie trzeba tez zadba¢, miedzy innymi: wyczysci¢ przed jazda,
nakarmic¢ o konkretnej godzinie czy zapewni¢ im warunki niena-
razajgce na choroby i urazy. Réwniez sprzet jezdziecki, zaréwno
dla konia, jak i dla jezdZca, musi by¢ czyszczony, zabezpieczany
i przechowywany na swoim miejscu, by unikng¢ niepotrzebnych
kontuzji oraz wypadkoéw konia i jezdZca. Przy tym wszystkim to-
warzyszg nam odpowiedzialnos¢ za powierzong nam istote i za
samych siebie, samodyscyplina i ostroznos¢, aby nie wpasé w
rutyne, ktéra moze sie Zle skoriczy¢ przy pracy z zywym zwie-
rzeciem.

Niematym problemem mogg byé wyzej wspomniane koszty
zwigzane z tym sportem. Ale najprostsze rozwigzanie, jakim jest
dogadanie sie ze stajnig i odrabianie sobie jazd poprzez prace
przy koniach, na terenie stajni czy ze sprzetem, pozwoli nie tylko
szybcigj i dogtebniej pozna¢ konie | jezdziectwo, ale takze do-
datkowo wypracuje charakter i umiejetnosci harcerzy. Sam w
ten sposob przygode z korimi zaczatem i kazdemu polecam. A
cho¢ mineto juz kilka lat od kiedy pierwszy raz wdrapatem sie
na koriski grzbiet, to nadal nie zaptacitem nawet za jedng jazde,
wszystkie sobie odpracowatem.

Jezdziectwo niesie ze sobg takze wielki bagaz tradycji i historii.
Na przyktad to, ze zwyczajowo konia siodfa sie oraz wsiada na

*(0d 30 czerwca 2016 r. w Wydziale Wsparcia Specjalnosciowego GK ZHP instruktorem odpowiedzialnym za specjalnosé jezdziecka i kawaleryjska jest

phm. Aleksandra Kaminska



niego z jednej konkretnej i wszedzie tej samej strony wynika z
tego, jak dawniej troczono do siodet bron i z ktorej strony wisiat
jezdZcowi miecz czy szabla. Ale nie trzeba szuka¢ $wiatowych
trendéw z ubiegtych stuleci, bo i w Polsce tradycja jezdziecka
byta mocno kultywowana az do Il wojny swiatowej. ,Kon, jaki
jest, kazdy widzi" to przystowie doskonale pokazuje, jak waz-
ng, a wrecz nieodtgczng czescig kultury Polski byt kon w XVII
w. Poniewaz jest to doktadny cytat z pierwszej polskiej ency-
klopedii i obok innych zwierzat tylko kon zostat tak opisany, a
raczej nieopisany. Mamy takze wiele innych konskich zwigzkow
frazeologicznych, ktérych uzywamy do dzisiaj, a w wiekszosci
wywodzg sie one z epoki sarmackiej. W czasie zaboréw, wiele
lat po chwalebnych czasach husarii, polska jazda nadal zachwy-
catfa i zadziwiata. Jak chocéby na poczgtku wieku XIX szwoleze-
rowie w armii Napoleona, zdobywajgc jedng, samobdjcza szar-
73 silnie obstawiony wawoéz pod Samosierrg, przy stosunkowo
niskich stratach wtasnych. Wreszcie wszystkim dobrze znani
utani z dwudziestolecia miedzywojennego, kiedy to, bedac eli-
tg jednostek Wojska Polskiego, dzielnie stawali w czasie wojny
polsko-bolszewickiej, podczas zwycieskiego Powstania Wielko-
polskiego czy tez w czasie obrony polskich granic w kampanii
wrzesniowej, a nastepnie przechodzili do konspiracji i partyzant-
ki lub wstepowali do tworzacych sie Polskich oddziatéw na za-
chodzie.

Ale nie sama kawalerig harcerstwo zyje i wiasne tradycje tez
pewne mamy. Pierwsi harcerze, jeszcze w ramach ,Sokota”, brali

udziat w zajeciach z jazdy konnej, w wymaganiach na stopnie
z okresu Il RP mozna odnalez¢ punkt méwigcy o nauczeniu sie
jazdy konno lub na rowerze, a w sierpniu 1914 wjezdzajgcego
do Kielc Jézefa Pitsudskiego witat Czestaw Bankiewicz, har-
cerz, oczywiscie konno. Dzisiaj przed druzynami jezdzieckimi
jest caty wachlarz mozliwosci takich jak: krétkie rajdy, obozy
wedrowne i statfe, gry terenowe i na orientacje, przygotowania i
starty w zawodach, eko-patrole po lasach/terenach chronionych
czy, dla bardziej zaawansowanych jezdZcéw, formowanie kon-
nych zespotéw HSZ.

Podsumowujgc wszystkie przeciwnosci i trudnosci, jakie stawia
przed nami praca z kormi, mozna stwierdzi¢, ze tak napraw-
de wktada nam ona w rece gotowe, opracowane i sprawdzone
narzedzia wychowawcze, a tradycja i historia polskiego jez-
dziectwa pozwalajg dodatkowo ksztatci¢ w mtodym cztowieku
postawy patriotyczne. A jesli ktos ma watpliwosci, czy harcerz
znajdzie w sobie dos¢ zapatu, by z takiej jednostki nie odpasé,
niech wie, ze konie sie kocha i zrobi dla nich niemal wszystko
albo to nie jest specjalnosc dla Ciebie.

Kacper Wotodko

Artykut opublikowany

w Instruktorze nr 26 / Kwiecien 2016
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Kontakty do kadry specjalnosciowej

Petnomocnik komendy choragwi ds. specjalnosci, szef programu ,Piaty zywiot”
hm. Marcin Adamski
Kontakt: marcin@stoleczna.zhp.pl

Inspektorat Harcerskiej Stuzby Granicznej i Stuzby Zabezpieczenia
phm. Agnieszka Fietkiewicz-Zapalska (szefowa inspektoratu), kontakt: hsgiz@stoleczna.zhp.pl

Inspektorat Sportow Obronnych
hm. Hubert Mika (szef inspektoratu), kontakt: iso@stoleczna.zhp.pl
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Inspektorat Ratowniczy
phm. Joanna Mizerska (szefowa inspektoratu), kontakt: ratownicy@stoleczna.zhp.pl
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Inspektorat Lacznosci
phm. Piotr Stanistawski (koordynator), kontakt: lacznosc@stoleczna.zhp.pl

Inspektorat Wychowania Wodnego, Zespo6t Pilota Chorggwi Stotecznej ZHP
hm. Piotr Nasiadko (Pilot chorggwi), kontakt: pilot@stoleczna.zhp.pl

Chor Choragwi Stotecznej ZHP
pwd. Krzysztof tazicki (szef chéru), kontakt: recs@stoleczna.zhp.pl

Harcerski Klub Specjalnosciowy ,STRZAtA” (H. Mokotow)
pwd. Krzysztof Markiewicz (szef klubu), kontakt: hks_strzala@strzala.info

Harcerski Klub Specjalnosciowy ,MOKOBIEGACZE" (H. Mokotow)
phm. Michat Michatowski (szef klubu), kontakt: michal.michalowski@mokotow.zhp.pl

Harcerski Osrodek Techniki i Modelarstwa (H. Praga Pétnoc)
hm. Krzysztof Najberg (szef osrodka), kontakt: hotim44@wp.pl

Harcerski Klub Kajakowy NURT (H. Praga Pétnoc)
phm. Anna Swierczyriska (szefowa klubu), kontakt: pajka351@gmail.com

Dziatania spadochroniarskie
phm. Daniel Szatkowski, kontakt: daniel.szatkowski@zhp.net.pl

4 Harcerska Druzyna Pozarnicza ,Wedrowcy” z Kobytki (H. Wotomin)
phm. Sebastian Zurawski, kontakt: sebastian.zurawski@zhp.net.pl

Stoteczna Kropla Braterstwa (akcje krwiodawcze)
druh Piotr Gtuszek ¢wik, kontakt: piotr.gluszek@zhp.net.pl
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